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Аннотация. Представлены результаты исследования личностных характеристик пловцов, тренирующих-
ся на этапе спортивной специализации. Выявлено, что среди юношей-пловцов преобладают экстраверты, 
с высокой эмоциональной устойчивостью, волевой саморегуляцией и способностью к монотонной работе. 
По большинству показателей различия между пловцами разного возраста незначительны. Теппинг-тест 
выявил преобладание лиц со среднеслабой и среднесильной нервной системой. Разработаны варианты 
коррекции тренировочной работы.
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Актуальность. Изменения в Федеральном за-
коне от 30 апреля 2021 г. [6], побуждают спор-
тивные школы усилить работу по формированию 
личности занимающегося в процессе спортивной 
тренировки. В программу углубленного медицин-
ского обследования (УМО) стали включать и пси-
хологическое тестирование.
Изучение типологических свойств нервной си-

стемы необходимо для индивидуализации про-
цесса тренировки [2]. А. Анастези, Е. В. Эйдман, 
Е. П. Ильин отмечают важность понимания тем-
перамента детей, при выборе воспитательных воз-
действий, в избрании спортивной специализации, 
подборе средств и методов тренировки [1; 4; 5].
В плавании, как и в других циклических видах 

спорта, главным критерием оценки соревнователь-
ной деятельности является время преодоления 
дистанции. Для достижения запланированного 
(или рекордного) результата спортсмены прила-
гают максимальные усилия, борясь с волнением, 
утомлением. Изучение психологической готовно-
сти к достижениям неразрывно связано с пробле-
мами волевой подготовки.
Циклическая основа плавания предполагает 

образование особого феномена, формирующего-
ся при однообразной деятельности, и имеющего 
в психологии название «монотония»: «напряжение, 
вызванное однообразием выполняемых действий, 
невозможностью переключения внимания, повы-
шенными требованиями как к концентрации, так 
и к устойчивости внимания» [4].
В научно-методической литературе описаны 

общепринятые характеристики психологическо-
го портрета лиц, занимающихся разными видами 

спорта [8]. Принято считать, что, в циклических 
видах спорта люди с сильной нервной системой 
должны иметь преимущество. Но как достичь 
желаемых показателей, так ли однозначно это 
на практике и какой позиции придерживаться тре-
неру, чьи спортсмены отличаются в психических 
характеристиках от эталонного варианта?
Цель исследования: изучение типологических 

и индивидуальных характеристик психическо-
го состояния юношей-пловцов, тренирующихся 
на этапе спортивной специализации.
Организация и методы исследования. 

В 2023/2024 учебном году в Областной спортив-
ной школе по водным видам спорта (ОСШ ВВС) 
г. Челябинска проведено психодиагностическое 
обследование юных пловцов. Для исследова-
ния были использованы методики: личностный 
опросник Айзенка (юношеский EPI) [8]; опрос-
ник волевого самоконтроля (ВСК) (А. Г. Зверкова 
и Е. В. Эйдмана) [4]; тест на монотоноустойчивость 
(А. Э. Петросяна) [8]; теппинг-тест (Е. П. Ильина) 
[5]. Статистическая обработка данных проводи-
лась по тесту ANOVA в программе Microsoft Excel.
В исследовании принимали участие юноши 

9–14 лет (n = 37), занимающиеся спортивным пла-
ванием в учебно-тренировочных группах на этапе 
спортивной специализации. На подгруппы разде-
лены по годам рождения, в соответствии с требова-
ниями основных соревнований предстоящего сезо-
на: 14 пловцов работают на этапе начальной специ-
ализации (II и III спортивные разряды); на этапе 
углубленной специализации всего 23 человека 
(от II разряда до кандидатов в мастера спорта), 
из них 12 юношей (13–14 лет, I разряд и КМС) бу-
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дут участвовать во всероссийских соревнованиях.
Для исследования темперамента и проявлений 

нейротизма у спортсменов была использована 
юношеская версия опросника Айзенка.
Баллы по шкале «экстра/интроверсия» у пловцов 

варьировали от 9 до 22, среднее значение 16,13±0,86 
балла. Большинство пловцов можно отнести к экс-
травертам (53,8 %), 43,3 % отнесены к промежу-
точному типу, в группе юношей 9–10 лет выявлен 
всего один интроверт. Наиболее высокие показате-
ли экстраверсии получены в группе спортсменов 
11–12 лет (табл. 2).
По шкале нейротизма, определяющей стабиль-

ность нервной системы, среднее значение (Х±σ) 
составило 16,13±0,86 балла (табл. 1). Низкие зна-
чения показателя, характеризующие устойчи-
вую нервную систему, — у 59,1 % занимающихся, 
средние — у 22,6 % и высокие значения, указы-
вающие на неустойчивое эмоциональное состоя-
ние — у 17,4 % всех юношей. Наиболее выражено 
эмоциональное равновесие у юношей 11–12 лет — 

(83,2 %), пловцы, с высокими показателями ней-
ротизма, в группе отсутствуют (табл. 3).
Оценка соревновательной успешности в пла-

вании производится, главным образом, по объек-
тивному критерию — времени преодоления дис-
танции. Для пловцов очень важна стабильность, 
надежность выступлений спортсмена. Для диаг-
ностики надежности можно оценить показатели 
проявлений воли и способность к выполнению 
монотонной работы.
Исследование уровня развития волевой са-

морегуляции было проведено по опроснику 
А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана, с учетом возрас-
та спортсменов в группах 9–10, 11–12 и 13–14 лет) 
[4]. При изучении ответов мы главным образом 
обращали внимание на оценку выраженности во-
левой регуляции, под которой понимается «мера 
овладения собственным поведением в различных 
ситуациях — способность сознательно управлять 
собственными действиями, состояниями и побу-
ждениями» [7].

Таблица 1
Анализ результатов тестирования по опроснику Айзенка 

(юношеский EPI) пловцов 9–14 лет

Возрастные 
группы

Кол-во обследуе-
мых, n

Индивидуально-психологические черты личности
Экстра/интроверсия Нейротизм Искренность

(Х±σ) (Х±σ) (Х±σ)
Все юноши 37 16,13+0,861 9,47+1,142 4,80+0,711

9–10 лет 14 15,66+1,31 10,75+0,274 5,25+0,443
11–12 лет 11 18,02+0,27* 4,51+0,232* 5,71+1,162
13–14 лет 12 15,75+0,273 10,83+0,270 4,12+0,820

* P <0,05 — достоверность отличий изучаемого показателя, по сравнению с другими группами.

Таблица 2
Процентное распределение юношей пловцов 
по шкале экстровертность/ интровертность, %

Категоризация
черт личности

Пловцы 
9–14 лет

Пловцы 
9–10 лет

Пловцы 
11–12 лет

Пловцы 
13–14 лет

интроверты 2,7 7,3 0 0
промежуточный тип 43,3 46,4 18,4 50

экстраверты 53,8 46,4 81,5 50

Таблица 3
Процентное распределение пловцов по шкале нейротизма, %

Категоризация эмоциональ-
ной стабильности

Пловцы 
9–14 лет

Пловцы 
9–10 лет

Пловцы 
11–12 лет

Пловцы 
13–14 лет

устойчивая н. с. 59,1 41,2 83,2 50,1
нормастеники 22,6 33,2 16,8 16,3
нейротизм 17,4 25,4 0 33,6
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Результаты показали, что, общий уровень са-
морегуляции испытуемых находится на высоком 
уровне (15,43±1,421), для большинства спортсме-
нов характерны активность, независимость, само-
стоятельность, спокойствие и уверенность в себе 
(табл. 4).
Согласно полученным данным, характеризую-

щим волевую сферу, большинство пловцов активно 
стремятся к выполнению намеченного, возмож-
ные преграды на пути их мобилизуют, но различ-
ные альтернативы и соблазны могут отвлекать. 
Индекс волевого самоконтроля (ВСК) наиболее вы-
соким оказался у подростков 11–12 лет — 17,8±1,62 
(P <0,05). Эти ребята только перешли на этап углу-
бленной спортивной специализации, здесь повыша-
ются требования к волевой подготовке спортсменов, 
и при этом приходит осознание ее необходимости 
самими ребятами. Многие исследователи отмеча-
ют, что в этом возрасте подростки стремятся к до-
стижениям, хотят оправдать ожидания родителей 
и тренера [9]. В группе пловцов 13–15 лет, наобо-
рот, показатели ВСК и «настойчивости» ниже, чем 
в других возрастных подгруппах (табл. 4).
На наш взгляд, это связано с составом этой груп-

пы: часть юношей данного возраста переходит 
на этап совершенствования спортивного мастер-
ства или стремятся к этому (в течение сезона вы-
полнение норматива кандидата в мастера спорта). 
Другие занимающиеся, с их слов, в старших клас-
сах больше внимания стали уделять учебе, снизив 
объем тренировочной работы. Это созвучно с дан-
ными других авторов: в возрасте 14 лет отмечают 
спад мотивации к достижениям, рост интереса 
к материальным поощрениям [9].
По шкале «настойчивость» средний балл со-

ставил 10,78±0,981, что также говорит о высоком 
уровне развития этого показателя у всех юношей, 
означая стремление к завершению начатого дела, 

работоспособность, активность, уважение юных 
пловцов социальных норм. По критерию «Уровень 
самообладания» также получены высокие баллы 
(9,87±0,76). Этот результат характеризует высокий 
уровень самоконтроля у обследованных, показы-
вает их эмоциональную устойчивость и умение 
владеть собой в различных ситуациях.
В циклических видах спорта очень значима 

устойчивость детей к повторяющейся, монотон-
ной работе, зачастую именно это обеспечивает 
надежность и помогает поддержать мотивацию 
спортсменов. Монотоноустойчивость — это лич-
ностное качество, характеризующееся терпимо-
стью к однообразной работе [3].
Исследование монотоноустойчивости личности, 

по тесту редакции А. Э. Петросяна показало доста-
точно высокий ее уровень во всех обследуемых 
группах; достоверных отличий между группами 
не выявлено (табл. 4). На наш взгляд, объяснить 
такие высокие показатели монотоноустойчивости 
можно двумя причинами. 

1. Спортивный отбор: обследуемые дети, за-
нимаются плаванием уже несколько лет (спор-
тсмены 9–10 лет — примерно 2–3 года, а юноши 
13–14 лет — 7–8 лет). Большинство детей есте-
ственный психологический отбор проходят еще 
на спортивно-оздоровительном этапе, во время 
обучения плаванию. Отбор в спортивную школу 
проходят большей частью дети, для которых вы-
полнение каждодневной монотонной работы ком-
фортно и интересно. 

2. Искусство построения тренировочного заня-
тия: изменения стилей плавания на различных от-
резках, использование инвентаря и оборудования, 
выполнение заданий по ЧСС повышают интерес 
к тренировке.
Для оценки проявлений лабильности, выносли-

вости и других свойств нервной системы хорошо 

Таблица 4
Результаты тестирования монотоноустойчивости, волевого самоконтроля, 

лабильности и выносливости нервной системы у пловцов

Возрастные 
группы, лет n

Опросник волевого самоконтроля (ВСК) 
(А. Г. Зверков и Е. В. Эйдман)

Монотоно-
устойчивость

Теппинг-тест 
(свойства нервной системы)

Шкала ВСК Настойчивость Самообладание Итог Лабильность Выносливость

(Х±σ) (Х±σ) (Х±σ) (Х±σ) (Х±σ) (Х±σ)
9–14 37 15,43+1,421 10,7 +0,981 7,56 +0,422 25,03+1,322 35,45+3,11 173,6+15,411
9–10 14 15,5+1,325 11,08+1,320 7,42+0,512 24,11+1,975 34,72+2,99 166,8+11,347
11–12 11 17,8 +1,62 * 12,21+1,443 7,8 +0,574 27,8+2,015 35,6+2,751 175,4+9,864
13–14 12 13,33+2,011 9,02+1,033 * 7,67 +0,630 24,66+1,325 36,66+3,24 186,83+8,586*

* P <0,05 — достоверность отличий изучаемого показателя, по сравнению с другими группами.
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зарекомендовал себя теппинг-тест, построенный 
на определении динамики максимального темпа 
движений рук [5]. Слабость или силу нервных 
процессов оценивают по выносливости нервной 
системы к длительно действующему раздражи-
телю (табл. 5).
Мы видим, что большая часть юношей имеют 

среднеслабую нервную систему (по всей груп-
пе — 53,6 %), чаще всего она встречается в группе 
пловцов 11–12 лет (63,7 %). Чуть реже выявлялась 
среднесильная нервная система, среди всех плов-
цов — 43,5 % случаев, а в группе старших юношей 
таковых значимо больше — 59,5 %. Обладатели 
сильной нервной системы есть в группах 9–10 
и 11–12 лет. Спортсмены со слабой нервной сис-
темой выявлены только среди младших юношей.
На основании анализа данных психологическо-

го тестирования были разработаны рекомендации 
для внедрения в процесс тренировки и в индиви-
дуальные задания спортсменов. В табл. 6 приве-

ден обобщенный и сокращенный вариант этих 
рекомендаций.
Выводы и заключение. Проведенное психо-

логическое обследование пловцов показало, что 
большая их часть являются экстравертами: по всей 
группе — 54 %, среди мальчиков 11–12 лет — 81 % 
опрошенных. Анализ эмоциональной устойчивости 
подтвердил, что большинство юных спортсменов 
(59,1 %) проявляют низкий уровень нейротизма — 
больше всего их среди мальчиков 11–12 лет — 
83,2 % (p ˂ 0,05). Эмоционально неустойчивых 
спортсменов выявлено всего — 17,4 %, в подгруппе 
11–12 лет их не было.
Выявлен высокий уровень монотоноустойчи-

вости и волевой саморегуляции у пловцов всех 
возрастных групп. Наиболее высоким показатель 
волевой саморегуляции был в группе мальчиков 
11–12 лет. При этом самый низкий результат при 
определении настойчивости к достижениям по-
казали старшие юноши (p ˂ 0,05).

Таблица 5
Изучение проявлений силы нервной системы пловцов 9–14 лет 

(по данным теппинг-теста), %

Тип нервной системы Пловцы 9–14 лет (n = 
37)

Пловцы 9–10 лет (n = 
14)

Пловцы 11–12 лет 
(n = 11)

Пловцы 13–14 лет 
(n = 12)

Сильная 2,7 7,2 9,1 0 
Среднесильная 43,5 43,8 27,3 59,5 
Среднеслабая 53,6 51,3 63,7 42,5 
Слабая 2.7 7,3 0 0

Таблица 6
Обобщенные рекомендации по коррекции тренировочных воздействий 

для лиц с сильной и слабой нервной системой

Сильная и среднесильная нервная система Слабая и среднеслабая нервная система
Актуальны словесные методы Актуальны наглядные методы

На освоение новых технических элементов требуется 
больше времени

Быстрое освоение новых технических элементов, изменения в де-
ятельности допустимы раньше

Развитие скоростных способностей
Можно делать до 5–7 ускорений, пока спортсмен 
держит скорость

Максимальные ускорения — не более 3–4; потом переход к рабо-
те на высокой фиксированной скорости, с проработкой деталей 
техники, изменяющимися переменными

Развитие скоростно-силовых способностей
Актуально сместить акцент с частоты движе-
ний на мощность действия

Высокая частота движений, быстрое врабатывание, высокий темп 
на коротких и средних отрезках

Развитие анаэробной выносливости
Частота движений ниже, но лучше переносят утом-
ление и способны к финишному ускорению

Могут выполнять интенсивную тренировочную работу на отрез-
ках средней длины

Развитие аэробной выносливости
Способны переносить длительную интенсивную 
тренировку самого различного характера

Разделять длинные дистанции на отрезки; чаще менять задания 
на отрезках; длительную непрерывную работу лучше выполнять 
за спортсменами, хорошо держащими темп
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Показатели лабильности и выносливости нерв-
ной системы по всем возрастным группам пловцов 
оцениваются «выше среднего», без существен-
ных отличий этих показателей между группами. 
Только у юношей 13–14 лет отмечен более высо-
кий показатель выносливости нервной системы — 
186,83±8,586 (P < 0,05). Тенденция к увеличению 
показателя выносливости нервной системы у стар-
ших юношей по сравнению с младшими группа-
ми подтверждает тезис о содействии росту силы 
и выносливости нервной системы регулярной тре-
нировкой.
Разработаны методические рекомендации для 

дифференциации учебно-тренировочного про-
цесса в соответствии с психофизиологическими 
особенностями юных пловцов. Это должно содей-
ствовать повышению интереса детей к занятиям 
плаванием, прогрессу спортивных результатов без 
изнурительного утомления и укреплению здоро-
вья юных спортсменов.
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Study of Personal Characteristics of Swimmers Training at the Stage of Sports 
Specialization
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Abstract. An obligatory element of the educational and training process is the monitoring of the personality development 
of athletes and the relationship of physical training planning with its results.

Keywords: swimming, boys 9–14 years old, stage of sports specialization, extraversion, neuroticism, volitional self-con-
trol, monotonous stability, tapping test.
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