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Аннотация. Представлен модуль образовательной программы дисциплины «Физическая культура 
и спорт», ориентированный на студентов высших учебных заведений Иордании. Исследование имеет вы-
сокую степень актуальности в связи с ростом гиподинамии и сопутствующих заболеваний среди молоде-
жи. В основе модуля лежат ключевые методические принципы российской системы физической культуры, 
включая системный подход, интеграцию теории и практики, индивидуализацию, а также устойчивую мо-
тивацию студентов к занятиям физической активностью.
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Российская система физического воспитания 
считается одной из наиболее эффективных [2], 
поскольку включает обязательные занятия, ин-
теграцию теории и практики, а также направле-
на на устойчивую мотивацию студентов. Особое 
внимание уделяется индивидуальному подходу 
и профилактической направленности занятий [4]. 
В ряде вузов применяется тестирование по систе-
ме ГТО (Готов к труду и обороне) и используются 
нормативы оценки физического состояния.
В то время как в России физическая культура 

интегрирована в образовательную систему как 
обязательный учебный предмет, в университе-
тах Иордании она чаще всего представлена в виде 
элективных курсов или внеучебных мероприятий. 
По данным Министерства образования Иордании 
(2024), только 37 % вузов включают регулярные за-
нятия по физической активности в учебный план, 
а доля студентов, систематически занимающихся 
физкультурой, не превышает 25 % [6]. Среди ос-
новных причин — недостаточное финансирова-
ние, нехватка спортивных объектов, отсутствие 
квалифицированных преподавателей (в среднем 
1 инструктор на 350 студентов).

Анализ инфраструктурных условий в иордан-
ских университетах показал ограниченный доступ 
к спортивным залам (наличие стационарных спорт-
залов — не более чем в 40 % вузов), минимальное 
оснащение спортивным инвентарем, а также от-
сутствие отдельных пространств для проведения 
теоретических модулей по вопросам ЗОЖ [6]. Эти 
ограничения были учтены при проектировании 
модуля программы: предусмотрено использование 
малозатратных форм физической активности (аэро-
бика, упражнения с собственным весом), а также 
интеграция занятий в открытых пространствах 
и общеуниверситетских помещениях.
Гипотеза исследования заключается в том, что 

использование российской модели физическо-
го воспитания в Иордании позволит эффективно 
формировать мотивацию к регулярным заняти-
ям и улучшать физическое состояние студентов.
Разработка модуля образовательной програм-

мы физического воспитания проводилась с опо-
рой на ключевые методические принципы, ха-
рактерные для российской системы физического 
воспитания. В качестве теоретико-методологи-
ческого ориентира использованы нормативные 
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документы Министерства науки и высшего об-
разования Российской Федерации, а также кон-
цептуальные положения и структурные элементы 
Всероссийского физкультурно-спортивного комп-
лекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Эти поло-
жения были адаптированы с учетом локального 
контекста и специфики университетской системы 
Иордании. Российские стандарты послужили мето-
дической моделью для проектирования адекватно-
го иорданскому контексту модуля образовательной 
программы. При разработке модуля учитывались 
современные научные исследования в области 
физической культуры [2–5]. Модуль программы 
ориентирован на студентов без профессиональной 
подготовки и предполагает реализацию в период 
всего срока обучения студентов в формате обяза-
тельного или элективного курса.
Основная цель — повышение уровня двигатель-

ной активности и укрепление здоровья за счет 
регулярных, дозированных нагрузок. В проекти-
ровании использовались следующие принципы: 
системность (двухразовые занятия в неделю по 90 
минут), индивидуализация (учет физической под-
готовки и адаптация упражнений), комплексность 
(аэробные, силовые, координационные и гибкост-
ные упражнения), а также интеграция теории (15 
минут лекционного блока по здоровому образу 
жизни, питанию и самоконтролю). Оценка эффек-
тивности реализуется через стартовое и итоговое 
тестирование (выносливость, сила, гибкость), а так-
же анкетирование самооценки активности и само-
чувствия. Методическая структура адаптирована 
под инфраструктуру вузов Иордании, включая 
занятия на открытом воздухе и при ограничен-
ном инвентаре.
Подробная структура распределения целей и ти-

пов нагрузок представлена в табл. 1.
Разработанный модуль образовательной про-

граммы физического воспитания предназначен для 
интеграции в учебный процесс вузов Иордании 
в рамках обязательного или элективного курса 
продолжительностью один семестр. В данном 
разделе представлены подробные рекомендации 

по структуре, содержанию и организации заня-
тий, а также методические аспекты оценки их 
эффективности.
Типовая структура одного занятия модуля про-

граммы представлена в табл. 2.
Каждое занятие включает три этапа: вводную 

часть с разогревом и теоретическим материа-
лом, основную фазу с физической нагрузкой и за-
ключительную часть с упражнениями на вос-
становление. На теоретических мини-лекциях 
рассмат риваются вопросы самоконтроля, здоро-
вого питания, гигиены, сна и управления стрес-
сом. Инструктор подбирает упражнения с учетом 
уровня подготовленности группы и индивидуаль-
ных ограничений. Особое внимание уделяется 
мотивации: используются элементы командной 
работы, игровые формы, индивидуальные цели 
и прогресс-трекинг.
В условиях ограниченной инфраструктуры (от-

сутствие тренажерных залов, оборудования) за-
нятия могут проводиться на открытом воздухе, 
в спортивных залах или аудиториях. Для этого 
используются упражнения с собственным весом, 
парные упражнения, йога, бег, круговые трениров-
ки. При жарком климате рекомендуется проводить 
занятия в утренние часы, использовать головные 
уборы и водные паузы.
Для оценки прогресса студентов проводятся 

стартовое и итоговое тестирование, а также ан-
кетирование по самооценке уровня активности, 
усталости и настроения. Преподавателю предла-
гается вести журнал посещаемости и физического 
прогресса. Результаты могут использоваться для 
формирования индивидуальных рекомендаций 
и отчетов.
Выводы. Практическая реализация предложен-

ного модуля образовательной программы физиче-
ского воспитания требует минимальных ресурсов, 
но обеспечивает значительное повышение двига-
тельной активности, мотивации и общего здоровья 
студентов. Ее гибкость позволяет внедрение в лю-
бые образовательные условия, а эффективность 
может быть усилена за счет поддержки со  стороны 

Таблица 1
Структура распределения целей и типов нагрузок

Неделя Цель занятия Основной тип нагрузки
1–2 Адаптация Легкая аэробика, растяжка
3–5 Развитие выносливости Интервальные тренировки
6–8 Повышение мышечного тонуса Силовые упражнения + аэробика
9–10 Разнообразие Круговые тренировки
11–12 Поддержка формы Игровые и комбинированные занятия
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администрации вуза и включения в политику здо-
рового образа жизни в кампусе.
Заключение. Проведенное исследование под-

твердило необходимость внедрения новых моду-
лей в образовательную программу физического 
воспитания в университетах Иордании. Модуль 
программы, основанный на российских методи-
ческих принципах, сочетает в себе системность, 
индивидуальный подход, теоретическую подготов-
ку и адаптированные формы физической активно-
сти. Он ориентирован на повышение мотивации 
студентов к регулярным занятиям, укрепление 
здоровья и формирование устойчивых поведенче-
ских установок, связанных со здоровым образом 
жизни. Методическая гибкость и минимальные 
требования к инфраструктуре позволяют внедрять 
модуль в различных образовательных условиях. 
Ожидаемыми результатами являются рост уров-
ня двигательной активности, улучшение физиче-
ской подготовленности и снижение показателей 
гиподинамии.
Перспективы исследования. Ограничением 

исследования является отсутствие практической 
апробации модуля программы в условиях уни-
верситетов Иордании. В дальнейшем планирует-

ся проведение эмпирического этапа исследования 
с участием экспериментальной и контрольной 
групп для подтверждения эффективности подхода.
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Таблица 2
Типовая структура занятия

Этап занятия Продолжительность Содержание
Вводная часть 10–15 минут Разминка, постановка цели, краткий теоретический блок (здоровый 

образ жизни, питание, стресс)
Основная часть 60 минут Аэробные упражнения, силовая подготовка, тренировки на гибкость 

и координацию
Заключительная часть 15 минут Заминка, дыхательные упражнения, самооценка физического со-

стояния
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Adaptation of the Russian Model of Physical Education in Jordanian Universities
Alkhayek Nedal Mansour Mahmoud
Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia, nedalalhayek19891989@gmail.com
Abstract. The article presents a module of the educational program of the discipline “physical education and sport” (here-
inafter referred to as the module; educational program; program), aimed at students of higher educational institutions of 
Jordan. The study is highly relevant due to the growth of physical inactivity and related diseases among young people. 
The module is based on the key methodological principles of the Russian physical education system, including a systems 
approach, integration of theory and practice, individualization, and sustainable motivation of students to engage in phys-
ical activity. The research methodology is based on a comprehensive analysis of regulatory documents, modern scientifi c 
publications, as well as on the practical design of an educational module lasting one academic semester. The module of the 
educational program is adapted to the specifi cs of Jordanian universities, characterized by limited material and technical 
base, shortage of qualifi ed personnel and the absence of sustainable traditions of physical education in higher education.

Keywords: physical education, educational program, module, Jordan, Russian methodology, student motivation.
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