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Аннотация. Проводится анализ теоретико-методических основ построения технико-тактической под-

готовки юных футболистов на начальном этапе. Актуальность темы обусловлена значимостью организо-
ванного начального этапа для спортивного совершенствования. Теоретическая значимость статьи заключа-
ется в интеграции научных взглядов на процесс начальной подготовки в методическую схему, с акцентом 
на преемственность, целостность и индивидуализацию обучения. По результатам исследования сформу-
лированы практические рекомендации по структурированию тренировочного процесса.
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Введение. Актуальность исследования опре-
деляется ролью начального этапа (этапа началь-
ной спортивной специализации, охватывающего 
обычно возраст 8–12 лет) в системе многолетней 
подготовки футболистов. Именно в этот период 
закладывается база, определяющая «потолок» 
будущего мастерства спортсмена. На начальном 
этапе решается ряд взаимосвязанных задач: фор-
мирование широкого круга двигательных умений 
и навыков (техническая подготовка), обучение 
основам индивидуальных и групповых взаимо-
действий (тактическая подготовка), физическое 
развитие и воспитание психических качеств.
Проблема темы данной статьи заключается в том, 

что на практике часто наблюдаются перекосы: либо 
в сторону механической отработки технических 
приемов вне игрового контекста, либо в сторону 
нерегулируемой игровой практики без должного 
внимания к основам. Целью статьи является ана-
лиз и обобщение теоретико-методических основ 
построения технико-тактической подготовки фут-
болистов на начальном этапе. Для достижения цели 
решаются задачи, направленные на определение 
принципов и методических особенностей обуче-
ния технике и тактике, выявление взаимосвязи 
технико-тактической и физической подготовки, 
разработку практических рекомендаций по опти-
мизации учебно-тренировочного процесса.
Материалы и методы. Материалами для иссле-

дования послужили современные научные публи-
кации (статьи, материалы конференций) по про-
блемам подготовки юных футболистов. Особое 
внимание уделялось работам, раскрывающим ме-

тодические аспекты, взаимосвязь различных видов 
подготовки и возрастные особенности обучения. 
Методологическую основу исследования соста-
вили принципы системного и деятельностного 
подходов. В процессе работы применены теорети-
ческий анализ и обобщение научно-методической 
литературы для формирования концептуальной 
основы; систематизация для выделения принци-
пов и компонентов подготовки.
Результаты и их обсуждение. Проведенный 

анализ современных исследований и обобщение 
практики подготовки юных футболистов на на-
чальном этапе (8–12 лет) выявили устоявшиеся 
теоретико-методические положения и противо-
речия, разрешение которых определяет основу 
предлагаемого подхода. Основное противоречие 
заключается между классической, линейной мо-
делью «от простого к сложному», где тактика на-
слаивается на «отшлифованную» технику, и тре-
бованиями современного футбола, где с первых 
шагов требуется принятие решений в условиях 
дефицита пространства и времени. Технический 
прием изначально изучается как осознанный ответ 
на конкретный тактический вызов моделируемой 
игровой ситуации.
Необходимо переосмысление роли упражнений 

в квадратах, игр в малых составах и тактически 
ограниченных форматов. Они перестают быть 
лишь средством развития комбинационной игры 
или общей выносливости, а становятся основной 
дидактической единицей тренировочного процес-
са, в которой в неразрывном единстве существуют 
три компонента [3, с. 74]:
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перцептивный (восприятие позиций партне-
ров, соперников, ворот);
интеллектуальный (анализ, выбор решения);
моторный (техническая реализация).
Методический принцип «тактический замы-

сел — техническое исполнение — мгновенная ре-
зультативность» реализуется в каждой тренировоч-
ной связке. Например, упражнение 3×1 в квадрате 
ставит перед игроком с мячом постоянную задачу 
выбора между передачей на ближнюю и дальнюю 
ногу партнера, а перед игроками без мяча — за-
дачу своевременного открывания в зону видимо-
сти. Ошибка в передаче трактуется как тактиче-
ская ошибка выбора или несвоевременного старта 
партнера.
Работы Д. Khidirov, А. Е. Кротова и А. А. Мар-

ковой эмпирически доказывают корреляцию, 
но также следует предложить модель, в кото-
рой развитие физических качеств, особенно ко-

ординационных, подчиняется логике основных 
технико-тактических задач этапа [4; 6]. Подбор 
упражнений на ловкость, баланс, быстроту реак-
ции и стартовое ускорение производится исходя 
из требований к специфическим двигательным ре-
жимам футболиста: быстрый переход от ведения 
к удару (развитие способности к быстрому пере-
ключению двигательных действий), сохранение 
контроля над мячом после контакта с соперником 
(развитие вестибулярной устойчивости и силовой 
координации), изменение ритма и направления 
движения с мячом (развитие ритмичности и про-
странственной ориентации).
Необходимо предложение критериев оценки 

эффективности, смещенных с констатации ре-
зультата в стандартных тестах на анализ процесса 
принятия решений в условиях контролируемого 
хаоса [2, с. 38]. Успешным считается точный пас 
и пас, отданный в соответствии с оптимальным 

Таблица 1
Сравнительный анализ традиционного и инновационного подходов 

к технико-тактической подготовке на начальном этапе

Особенности 
подготовки Традиционный подход Инновационный подход Ожидаемый дидактический 

результат
Цель и доминанта Формирование стабильных тех-

нических навыков. Тактика вво-
дится позже, на базе освоенной 
техники

Техника и тактика осваиваются 
как единое целое для решения 
игровых задач

Игрок, способный анализиро-
вать ситуацию и подбирать адек-
ватное техническое средство

Структура занятия Разделение на части: ОФП, тех-
ника, тактика, игра. Линейная 
последовательность

Каждый блок содержит техниче-
ский, тактический и координа-
ционный компоненты. Игровые 
формы — основа всех частей

Высокая плотность осмыслен-
ных действий с мячом. Перенос 
навыков из упражнений в игру 
происходит быстрее и естествен-
нее

Метод обучения 
технике

Аналитико-синтетический: рас-
членение приема, изолированная 
отработка, сборка, выполнение 
в игровых условиях

Прием изучается сразу в ти-
повой игровой ситуации («как 
отдать пас на ход выходящему 
партнеру»)

Понимание игровой ценности 
приема. Освоение техники как 
механизма для игры

Метод обучения 
тактике

Вербальное объяснение схем, 
принципов. Закрепление в стан-
дартных упражнениях (напри-
мер, «отдай—откройся» по за-
данной траектории)

Тактика рождается из необхо-
димости соблюсти условие (4 
паса перед ударом, игра только 
в одно касание, запрет на пере-
дачу назад)

Развитие оперативного мышле-
ния, инициативности, умения 
«читать» игру. Интуитивное по-
нимание пространства и време-
ни

Роль и место ОФП/
СФП

Обособленный блок, направлен-
ный на развитие общих конди-
ций (выносливость, сила) и про-
филактику травм

Упражнения на координацию, 
ловкость, быстроту напрямую 
связаны с техникой (полоса пре-
пятствий + ведение, кувырок + 
прием мяча)

Развитие специфической для 
футбола координации, обеспе-
чивающей стабильность навыка 
в условиях помех и усталости

Критерии оценки 
и контроля

Нормативы в технических тес-
тах (жонглирование, точность 
передач и ударов в статике), ре-
зультат в календарных играх

Анализ видеозаписей игр 3×3, 
4×4. Подсчет адекватных попы-
ток их совершить

Смещение мотивации с «забить 
любой ценой» на «сделать пра-
вильно». Объективная диагно-
стика прогресса в игровом ин-
теллекте

Принцип индиви-
дуализации

Проявляется в основном в до-
зировке нагрузки или подборе 
упражнений под физические 
данные

На основе диагностики (мыс-
литель, дриблер, распасовщик, 
завершитель) ребенку даются 
персонифицированные задания 
в общей игре

Раскрытие природных склонно-
стей, повышение самооценки, 
построение команды с разно-
образным игровым набором
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( разрешенным тренером в рамках задания) такти-
ческим алгоритмом, даже если он был перехвачен 
из-за технической ошибки исполнения.
Систематизация выявленных проблем, традици-

онных подходов и предлагаемых инновационных 
решений позволяет сформулировать методическую 
модель, представленную в табл. 1.
Представленная сравнительная таблица демон-

стрирует необходимость перестройки методоло-
гической архитектоники всего тренировочного 
процесса на начальном этапе. Основной переход 
осуществляется следующим образом [1; 5]:

1. Техника, тактика и физическая подготовка 
теряют четкие границы, сливаясь в едином пото-
ке упражнений, смоделированных под игровые 
ситуации.

2. Ценностью становится адекватность и свое-
временность принятого решения, ведущего к это-
му исполнению.

3. Тренер становится создателем проблемных 
игровых сред, в которых ребенок самостоятельно 
открывает эффективные принципы игры через си-
стему тактических ограничений и правил.

4. Разнообразие игровых типов на самом раннем 
этапе позволяет развивать детей в русле общей 
тактической концепции команды.
Реализация данной модели требует от тренера 

более высокого уровня аналитических и органи-
заторских способностей, так как управление тре-
нировкой становится управлением динамичной 
игровой средой. Однако такой подход позволяет 
заложить основу игрового интеллекта. Юный фут-
болист, прошедший такую школу, не боится при-
нятия решений, понимает логику игры и обладает 
техническим арсеналом, подчиненным этой логике.
Выводы и заключение. Технико-тактическая 

подготовка футболистов на начальном этапе пред-
ставляет собой процесс, определяющий вектор 
дальнейшего развития спортсмена. Его теорети-

ко-методическую основу составляют принципы 
единства техники и тактики, примата игрового 
метода и интеграции с общей физической, особен-
но координационной, подготовкой. Эффективная 
методика на этом этапе должна быть нацелена 
на создание вариативной и гибкой технико-так-
тической базы. Обучение тактике должно проис-
ходить через практическое решение конкретных 
игровых задач в упрощенных формах противодей-
ствия. От тренера требуется понимание возрастной 
психофизиологии, творческий подход к планиро-
ванию занятий и способность превращать каждое 
упражнение в основу будущей игры.
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Abstract. The article analyzes the theoretical and methodological foundations of the construction of technical and tacti-
cal training of young football players at the initial stage. The relevance of the topic is due to the importance of an orga-
nized initial stage for sports improvement. The theoretical signifi cance of the article lies in the integration of scientifi c 
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