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Аннотация. В последние годы физическое развитие подростков привлекает всё большее внимание во всем 

мире. Данное исследование посвящено теме физического развития подростков и представляет собой си-
стематический и визуализационный анализ литературы для выявления текущего состояния исследований 
и тенденций развития в этой области. Тщательно изучив временную шкалу совпадений, мы определили 
текущие направления исследований, тенденции развития и будущие перспективы для упомянутой темы. 
В данной работе представлены следующие выводы: сравнивая три различные платформы, мы выявили 
присущие этой области закономерности развития, указывая на то, что будущие исследования будут стре-
миться к более точному решению проблем. Для академического сообщества этот сдвиг в понимании име-
ет решающее значение, требуя от исследователей корректировки своих ожиданий и более осмысленного 
планирования будущих исследований.
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Введение. Подростковый возраст — это этап 
быстрого роста и развития, во время которого 
происходят многочисленные изменения в организ-
ме, физиологии и поведении. Педагоги, связанные 
с профессиями в области здравоохранения, явля-
ются потребителями библиометрических отчетов 
и могут применять библиометрические методоло-
гии для будущих исследований [4]. Повышение ос-
ведомленности подростков о будущих жизненных 
возможностях может способствовать улучшению 
здоровья во взрослом возрасте [3], поэтому необхо-
димо постоянно отслеживать и изучать его дина-
мические показатели. В эпоху информационного 
взрыва ключевой научной проблемой стало из-
влечение эффективной информации из множества 
источников. PubMed (профессиональная академи-
ческая литература), «КиберЛенинка» (российская 
база данных) и Google Scholar (общедоступный 
поиск) представляют собой три различных из-
мерения показателей «внимания». В настоящее 
время исследования трендовых графиков в основ-
ном сосредоточены на анализе определенной базы 
данных литературы и существует немного статей, 
сравнивающих несколько баз данных с различ-
ными характеристиками. PubMed — крупнейшая 
бесплатная научная поисковая система, которая 
в основном ориентирована на исследования тен-
денций в физиологии упражнений [1]; в последние 
годы в «КиберЛенинке» постепенно увеличива-

ется количество статей о физическом развитии 
подростков, но статей, сравнивающих несколько 
баз данных, не так много. Google Scholar имеет 
больше типов записей, предоставляет достаточные 
возможности поиска по цитированию и обладает 
адекватной функцией поиска [7]. Google Scholar 
использует библиометрические методы для ко-
личественного анализа результатов исследований 
в спортивной науке (особенно в детско-юношеском 
спорте) и в области общественного здравоохране-
ния подростков, но существует мало статей, ко-
торые рассматривают тенденции и представляют 
полный цикл.
Цель исследования. В связи с вышесказанным 

целью данной работы является извлечение соот-
ветствующей информации о физическом развитии 
подростков из многоисточниковых баз данных, 
чтобы обеспечить теоретическую основу для бо-
лее точных программ физических упражнений 
для подростков в будущем. Это также предоста-
вит исследователям эмпирические данные для от-
слеживания развития данной области, выявления 
ключевой литературы и планирования будущих 
исследований.
Материалы и методы исследования. Источ-

ники данных. В данной статье анализируются 
и систематизируются данные из трех баз дан-
ных: PubMed, Google Scholar и «КиберЛенинка», 
с использованием входных данных «((физическое 
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развитие) и (подросток))» за период 1996–2025 гг. 
Google Scholar, благодаря своему широкому ох-
вату, можно рассматривать как индикатор обще-
ственного и социального внимания, отражающий 
общий интерес общества. PubMed, исходя из коли-
чества опубликованных научных работ, отражает 
активность передовых исследований в данной об-
ласти. «КиберЛенинка» — это большая научная 
библиотека с открытым доступом в России, и эта 
база данных может использоваться в сферах нау-
ки и образования. База данных содержит научные 
работы и их компоненты, а также метаданные та-
ких работ [1], которые могут отражать тенденции 
исследований российского академического сооб-
щества по данной теме. «КиберЛенинка» является 
очень ценной базой данных.
Сбор данных. Для систематического обзора 

исследований, связанных с физическим разви-
тием подростков, в данной работе использова-
лась стратегия поиска в электронных базах дан-
ных, в качестве основных поисковых терминов 
использовались «физическое развитие» и «под-
росток» для получения соответствующей лите-
ратуры из таких баз данных, как PubMed, Google 
Scholar и «КиберЛенинка». Период поиска охва-
тывал 1996–2025 гг. (включая препринты и опуб-
ликованные статьи), чтобы обеспечить охват про-
гресса исследований и последних результатов 
в этой области за последние тридцать лет. В ходе 
поиска не устанавливались языковые ограничения, 
чтобы включить как международные, так и оте-
чественные результаты исследований, а полно-
та и точность были улучшены за счет сочетания 
ключевых слов и булевой логики.
Методы анализа. Для всестороннего выявления 

и прогнозирования тенденций исследований в об-
ласти физического развития подростков в данной 
работе использовались следующие четыре коли-
чественных метода анализа:
Описательная статистика. Сначала мы про-

вели описательную статистику по количеству ори-
гинальных публикаций из PubMed, Google Scholar 
и «КиберЛенинка». Для временных рядов данных 
каждой базы данных были рассчитаны ключевые 
показатели центральной тенденции и дисперсии, 
включая среднее значение, стандартное отклоне-
ние, минимум и максимум. Это позволит получить 
общее представление о масштабах академической 
публикации на трех платформах, заложив основу 
для последующего сравнения тенденций.
Корреляционный анализ. Для количественной 

оценки согласованности между тремя академи-
ческими базами данных в отражении исследова-

тельских тенденций по теме «физическое развитие 
подростков» мы провели корреляционный анализ 
Пирсона. Мы построили корреляционную матри-
цу, рассчитав коэффициенты корреляции (значе-
ния r) между ежегодным количеством публикаций 
каждой пары баз данных. Цель этого анализа — 
определить, подтверждают ли друг друга исследо-
вательские тенденции, выявленные различными 
платформами (международными специализиро-
ванными базами данных, комплексными поиско-
выми системами и национальными платформами), 
или же наблюдаются существенные различия.
Визуализация временных рядов. Для визуаль-

ного представления общей эволюции исследо-
вательских тенденций во времени мы построи-
ли графики временных рядов на основе данных 
об объеме ежегодных публикаций из различных 
баз данных. Визуализация позволяет четко опре-
делить различные этапы развития, такие как на-
чальный этап, этап быстрого роста, пиковый этап 
и потенциальные этапы спада или плато. Этот 
макроуровневый подход незаменим для чистой 
численной статистики, помогая нам выявлять по-
тенциальные закономерности и поворотные точки 
в данных.
Прогнозирование с помощью линейной регрес-

сии. На основе исторических данных из базы дан-
ных PubMed мы использовали простую модель 
линейной регрессии для прогнозирования крат-
косрочных будущих тенденций в этой области. 
В частности, мы построили линию тренда, ис-
пользуя год в качестве независимой переменной 
и количество публикаций в качестве зависимой 
переменной, используя данные за самый послед-
ний период (например, с 2015 по 2023 г.). Затем эта 
линия тренда была экстраполирована на следую-
щие несколько лет (до 2030 г.) для прогнозирова-
ния будущих объемов публикаций. Этот метод 
позволяет получить прогноз будущего на основе 
данных, полученных из исторических траекторий, 
а результаты прогнозирования показаны на рис. 5.
Результаты исследования и их обсужде-

ние. Общее описание тенденции. Как показано 
на рис. 1, исследования в области «физическо-
го развития подростков» прошли полный цикл 
на платформе PubMed: от затишья (1990–2005 гг.) 
до пика (2010–2020 гг.), и теперь прогнозируется 
их медленный спад.
Этот процесс «подъем — процветание — уточ-

нение» свидетельствует о переходе данной области 
от «новой актуальной темы» к зрелой, рутинной 
сфере исследований. Хотя общее внимание к этой 
области может снизиться, исследования будут 
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смещаться в сторону более узких и специфиче-
ских подобластей. Новым исследователям следует 
сосредоточиться на наиболее значимых работах 
2010–2020 гг., чтобы опираться на эту основу для 
углубленного изучения.
Как показано на рис. 2, общая тенденция ака-

демического внимания к этой области в Google 
Scholar характеризуется первоначальным ростом, 
за которым следует спад.
В частности, с 1995 по 2019–2020 гг. наблюдался 

значительный рост в течение примерно двух де-
сятилетий, при этом объем поисковых запросов 
неуклонно рос с примерно 10 000 до пика почти 
в 280 000. После этого внимание резко снизилось, 
и прогнозируется, что к 2025 г. оно вернется к уров-
ню около 110 000 и может оставаться на относи-
тельно стабильном уровне до 2030 г. Эта траек-
тория отражает переход академического интереса 
к этой области от быстрого роста к плато.
Как показано на рис. 3, данные платформы 

«КиберЛенинка» отражают тенденцию развития 
темы «Физическое развитие подростков» в русско-
язычной академической среде: эта область остава-
лась в значительной степени неизу ченной с 1990 

по 2005 г., пережила быстрый рост с 2010 по 2020 г. 
и достигла своего пика с 2020 по 2025 г., при этом 
пандемия COVID-19 значительно подстегнула со-
ответствующие исследования.
В настоящее время эта область в русскоязычной 

академической среде достигла зрелости, полно-
стью пройдя типичный исследовательский цикл 
«подъем — взрыв — пик — ожидаемый спад». 
Ожидается, что в будущем научный интерес сме-
стится в сторону более специфических и специа-
лизированных областей, таких как питание и фи-
зические упражнения.
Актуальность трех платформ. PubMed 

и «Кибер Ленинка» — два совершенно независи-
мых профессиональных источника данных. Google 
Scholar выступает в качестве связующего звена 
и агрегатора между ними, поддерживая умерен-
ную или высокую корреляцию с обоими, особенно 
с PubMed. Исследователям следует комбинировать 
эти источники данных в соответствии со своей 
конкретной областью исследований и языковыми 
требованиями, чтобы не упустить важную литера-
туру. Этот анализ ценен для разработки стратегий 
поиска литературы, понимания охвата различных 

Рис. 1. Динамика годового объема публикаций в PubMed

Рис. 2. Динамика изменения количества ежегодных публикаций в Google Scholar
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академических баз данных и проведения библио-
метрических исследований.
Суть вычисления: формула коэффициента кор-

реляции Пирсона. Эта формула измеряет степень 
линейной корреляции между двумя переменными.
Формула выглядит следующим образом:

2 2

( ) ( )
.

( ) ( )
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i i
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Для каждой пары точек данных (xi, yi) вычтите 
среднее значение соответствующих переменных (x, 
ȳ). Это эквивалентно «сдвигу» всех точек данных 
в положение с центром в нуле. Вычислите сумму 
произведений двух «центрированных» значений.
Как показано на рис. 4, PubMed, «КиберЛенинка» 

и Google Scholar демонстрируют значительные по-
ложительные корреляции, отражающие тенденции 
в исследованиях физического развития подрост-
ков. Две академические базы данных (PubMed 
и «КиберЛенинка») показывают самые сильные 

корреляции, в то время как корреляция Google 
Scholar с обеими относительно слабее. Тенденции 
развития этих трех направлений отличаются от пе-
риодов их пика, что, возможно, отражает высокую 
степень согласованности в академической среде 
и более широкие изменения в общественном вни-
мании.
Необычные колебания в данных «Кибер-

Ленинки» (например, пик в 2023 г.) могут указы-
вать на изменения в региональных методах иссле-
дования или фокусах, которые не удалось охватить 
PubMed и Google. Российские ученые продолжают 
использовать комплексные методы для изучения 
взаимосвязи между развитием подростков и со-
циально-экономическими факторами [5], что сви-
детельствует о том, что эта область по-прежнему 
имеет потенциал развития в России. Стабильная 
тенденция данных Google отражает широкое 
и непрерывное внимание со стороны междуна-
родного сообщества, эффективно дополняя акаде-
мические горизонты PubMed и «КиберЛенинки».

Рис. 3. Динамика изменения количества ежегодных публикаций в журнале CyberLeninka

Рис. 4. Релевантность поисковой платформы
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Прогноз будущих тенденций в PubMed. 
Как показано на рис. 5, область исследований 
«Физическое развитие подростков» переходит 
из периода быстрого роста в период зрелости и ста-
бильности.
Это означает, что будущие исследования долж-

ны больше фокусироваться на совершенствовании 
и междисциплинарных инновациях и основываться 
на классической литературе 2010–2020 гг. Текущие 
прогнозы тенденций, основанные на историче-
ских данных, предоставляют ценные «базовые 
сценарии» и наглядные ориентиры для развития 
дисциплины. Однако следует отметить, что фак-
тический путь может измениться из-за непредви-
денных факторов, таких как внезапные события 
и технологические прорывы. Поэтому прогнозы 
следует рассматривать как динамические ориен-
тиры, а не как детерминированные выводы.
Понимание эволюции жизненного цикла об-

ласти исследований. Данное исследование рас-
крывает типичный жизненный цикл области 
«Физическое развитие подростков»: она началась 
медленно, но быстро перешла в период взрывного 
роста (примерно 2010–2018 гг.), что соответствует 
теории распространения инноваций, проявляю-
щейся в быстром распространении актуальных 
тем в академическом сообществе; впоследствии, 
после пика (после 2018 г.), она вступила в пери-
од спада. Это не означает снижение значимости 
области, а скорее знаменует ее переход к стадии 
обычной науки, где исследования становятся бо-
лее точными и микроуровневыми, сложность ин-
новаций возрастает, а темпы выпуска замедляют-
ся, демонстрируя полный динамический процесс 
эволюции этой области от новой актуальной темы 
к зрелой дисциплине.
Ограничения и перспективы исследования. 

Данное исследование имеет следующие ограни-

чения и направления дальнейших исследований: 
используемый метод основан на относительно 
простой комбинации ключевых слов, линейная 
регрессия не учитывает нелинейные изменения 
тенденций, а выбранные базы данных и показатели 
объема публикаций (такие как количество публи-
каций) не охватывают в полной мере глобальные 
академические ресурсы и влияние исследований. 
В будущих исследованиях можно было бы повы-
сить точность и глубину исследования за счет соз-
дания более полной базы данных ключевых слов, 
использования сложных моделей прогнозирова-
ния, включения многоисточниковых баз данных 
и введения библиометрических показателей (таких 
как количество цитирований), но представленные 
в данном исследовании базовые прогнозы по-преж-
нему имеют справочную ценность.
Перспективы на будущее. Уточнение темы 

и анализ эволюции: с помощью методов обработки 
естественного языка, таких как интеллектуальный 
анализ текста и тематическое моделирование, ана-
лизируются извлеченные аннотации литературы 
и ключевые слова. Это автоматически выявляет 
подтемы в данной области в разные периоды вре-
мени (например, от «эпидемиологии ожирения» 
до «социальных сетей и образа тела»), динамиче-
ски отображая подразделение и эволюцию иссле-
довательских направлений, а не просто изменения 
общего объема.
Исследования междисциплинарного потока 

знаний. Анализируя сеть совместного цитирова-
ния или коды предметной классификации ссылок, 
можно количественно изучить поток знаний меж-
ду областью «физического развития подростков» 
и смежными дисциплинами, такими как эндокри-
нология, психология, социология и спортивная 
наука, что выявляет ее динамичный характер как 
междисциплинарной области.

Рис. 5. Анализ временного ряда и прогноз (1996–2030)
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Региональное сравнение и анализ сети сотруд-
ничества. Используя информацию об адресах 
авторов, можно создать глобальную карту рас-
пространения данного исследования по странам/
регионам, выявив основные исследовательские 
группы и международные сети сотрудничества. 
Это помогает понять направленность исследова-
ний, различия в сильных сторонах и модели со-
трудничества в разных регионах.
В данном исследовании анализируются данные 

за 30 лет с трех основных платформ — PubMed, 
Google Scholar и «КиберЛенинка» — с целью вы-
явления закономерностей развития и сдвигов па-
радигмы в области исследований физического раз-
вития подростков. Исследование показывает, что 
данная область демонстрирует типичный академи-
ческий жизненный цикл, перейдя от стадии «нова-
торского направления», зависящей от прорывных 
исследований, к более зрелой стадии «рутинной 
науки», требующей углубленных исследований. 
Характеристики данных различных платформ 
отражают их соответствующие академические 
экосистемы, при этом PubMed и «КиберЛенинка» 
демонстрируют высокую степень согласованности 
в отслеживании передовых тенденций. Будущие 
исследования будут демонстрировать три основные 
тенденции: более точные вопросы, более сложные 
методы и междисциплинарную интеграции. Это 
понимание имеет важное значение для корректи-
ровки исследовательских ожиданий и содействия 
кумулятивным инновациям в академической среде, 
а также предоставляет важные рекомендации для 

построения более эффективной системы диалога 
«наука — общество» и для руководства полити-
кой в области общественного здравоохранения 
и планированием исследований.
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Evolution of the Research Field: a Bibliometric Analysis of Adolescent Physical 
Development Based on Major Academic Databases (1996–2030)
Du Wei, Dyakova E.Yu.
Tomsk State University, Tomsk, Russia
Abstract. In recent years, adolescent physical development has attracted increasing attention worldwide. This study focuses 
on the topic of adolescent physical development and presents a systematic and visual analysis of the literature to identify 
the current state of research and development trends in this fi eld. By carefully examining the timeline of overlapping stud-
ies, we identifi ed current research directions, development trends, and future prospects for this topic. This paper presents 
the following fi ndings: by comparing three diff erent platforms, we identifi ed development patterns inherent in this fi eld, 
suggesting that future research will seek to address these issues more precisely. For the academic community, this shift 
in understanding is critical, requiring researchers to adjust their expectations and more thoughtfully plan future research.
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