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Аннотация. Представлены результаты исследования мотивации студентов направления подготовки «Ин-

форматика и вычислительная техника» к занятиям физической культурой и профессионально-прикладной 
физической подготовке. На основе анкетирования студентов (122 обучающихся) выявлены данные, харак-
теризующие сформированность мотивации студентов к занятиям физической культурой и профессиональ-
но-прикладной физической подготовке по трем уровням: высокому, среднему и низкому.
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Актуальность. Эффективность профессио-
нальной подготовки студентов зависит не только 
от мастерства преподавателей и качества органи-
зации образовательного процесса, но и от многих 
других факторов, одним из которых и наиболее 
важным выступает уровень мотивации студентов, 
определяющий их субъектную позицию по отно-
шению к процессу обучения [1; 3]. Это вызывает 
необходимость проведения исследований по оценке 
сформированности личностной мотивации сту-
дентов к занятиям физической культурой в целом 
и профессионально-прикладной физической под-
готовке в частности.
Цель исследования — выявить особенности 

мотивации и ее сформированность к занятиям 
физической культурой и профессионально-при-
кладной физической подготовке студентов направ-
ления «Информатика и вычислительная техника».
Материалы и методы исследования. Данные 

для анализа сформированности мотивации сту-
дентов были получены на основе их ответов на во-
просы двух анкет.
Для определения мотивации студентов к заняти-

ям физической культурой использовался опросник, 
представленный в методических рекомендациях 
М. М. Безруких с соавторами [2], адаптированный 
для студентов высшего учебного заведения.
Для определения мотивации студентов к про-

фессионально-прикладной физической подготовке 
была разработана анкета с 10 вопросами и вари-
антами ответов, где 1 — полностью не согласен; 
2 — в целом не согласен; 3 — не совсем согласен; 
4 — в целом согласен; 5 — полностью согласен. 

Уровень мотивации к профессионально-приклад-
ной физической подготовке определялся у каж-
дого студента на основе суммы баллов, получен-
ных за ответы на вопросы, исходя из следующей 
градации:

– высокий уровень мотивации — 50–45 баллов;
– уровень мотивации выше среднего — 44–40 

баллов;
– средний уровень мотивации — 39–35 баллов;
– уровень мотивации ниже среднего — 34–30 

баллов;
– низкий уровень мотивации — 29 баллов и менее.
В опросе приняли участие 122 студента 2–3-х 

курсов направления подготовки «Информатика 
и вычислительная техника» Юго-Западного госу-
дарственного университета и Курского государ-
ственного университета в количестве (73 студента 
2-го курса и 49 студентов 3-го курса).
Результаты и их обсуждение. В целом, опре-

деляя уровень личностной мотивации студентов 
к занятиям физической культурой, можно конста-
тировать, что он весьма низок и составляет 101,7 
балла. Данный показатель хотя и характеризу-
ет низкий уровень мотивации, но располагается 
на верхней его границе, ближе к среднему уровню 
(105–134 балла).
Если рассматривать отдельно мотивацию сту-

дентов 2–3-х курсов к занятиям физической куль-
турой, то следует отметить, что она имеет отли-
чия. У студентов 2-го курса зафиксирован низкий 
уровень мотивации (99 баллов), а у студентов 3-го 
курса — средний (105,8 балла, нижняя граница 
уровня).
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Большинство студентов, а их 64,4 % 2-го курса 
и 51 % 3-го курса, имеют низкий уровень личност-
ной мотивации, высоким уровнем обладают всего 
по 5 человек на каждом курсе (табл. 1).
Проведенный анализ содержания ответов 

на каждый из вопросов анкеты позволил уста-
новить, что большинство студенты 2-го курса 
считают необходимой направленностью физкуль-
турно-спортивных мероприятий решение оздоро-
вительной задачи, они заинтересованы в занятиях 
физической культурой во время каникул, но, что-
бы занятия во время каникул не прерывались, их 
обязательно должен кто-то контролировать, им 
интересны физкультурно-спортивные меропри-
ятия, с другой стороны, студентов привлекает 
на занятиях по физической культуре возможность 
общения, что не соответствует прямой (внутрен-
ней) мотивации к этим занятиям, выступая внеш-
ней мотивацией.
У студентов 3-го курса, помимо внешней моти-

вации в виде возможности общения на занятиях 
по физической культуре, в большей степени пре-
обладает мотивация на положительное влияние 
занятий на эмоциональную сферу, возможность со-
перничества, получения оздоровительного эффекта.
Также было выявлено, что студенты 2-го курса 

готовы участвовать в спортивных соревнованиях 
только тогда, когда в них будут принимать участие 
знакомые или друзья, на многих студентов 3-го 

курса большое влияние на посещаемость занятий 
по физической культуре оказывает необходимость 
получения зачета.
Анализ данных о мотивации студентов к заняти-

ям физической культурой позволил сформировать 
представление об их заинтересованности и отно-
шении к образовательному процессу по физиче-
ской культуре и спорту, что являлось необходимой 
основой для изучения мотивации студентов к про-
фессионально-прикладной физической подготовке 
как части данного процесса.
В результате обработки данных опроса о моти-

вации студентов к профессионально-прикладной 
физической подготовке было установлено, что уча-
ствующие в анкетировании студенты 2-го и 3-го 
курсов в общем имеют средний уровень мотива-
ции к профессионально-прикладной физической 
подготовке (38,9 балла), в то же время студенты 
3-го курса, как и в случае с мотивацией к занятиям 
физической культурой, обладают более высоким 
уровнем, а именно уровнем выше среднего (40,5 
балла), у студентов 2-го курса он составил 37,2 
балла, т. е. средний уровень.
Рассматривая данные сформированности моти-

вации студентов к профессионально-прикладной 
физической подготовке, следует отметить отсут-
ствие студентов, обладающих низким уровнем, 
но и высокий уровень имеет лишь один студент 
(табл. 2) 

Таблица 1
Данные о сформированности личностной мотивации студентов 

2-го и 3-го курсов к занятиям физической культурой

Уровень мотивации
Студенты 2-го курса

(n = 73)
Студенты 3-го курса

(n = 49)
Кол-во % Кол-во %

Высокий 5 6,8 5 10,2
Средний 21 28,8 19 38,8
Низкий 47 64,4 25 51,0

Таблица 2
Данные о сформированности мотивации студентов 

к профессионально-прикладной физической подготовке

Уровень мотивации
Студенты 2-го курса

(n = 73)
Студенты 3-го курса

(n = 49)
Кол-во % Кол-во %

Высокий 0 0 1 2,0
Выше среднего 21 28,8 12 24,5
Средний 32 43,8 21 42,9
Ниже среднего 20 27,4 15 30,6
Низкий 0 0 0 0
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Сформированность мотивации студентов к занятиям физической культурой и профессионально-прикладной...

Более половины (55,7 %) студентов в целом или 
полностью согласны с тем, что для их будущей 
профессиональной деятельности важны не только 
профессиональные знания, умения, компетенции, 
но и специальные психические свойства и физи-
ческие способности.

72,1 % студентов хотели бы, чтобы занятия 
по физической культуре имели направленность 
на профессионально-прикладную физическую под-
готовку. По мнению 89,3 % студентов, на занятиях 
по физической культуре необходимо использовать 
виды спорта, которые оказывали бы положительное 
воздействие на их профессионально-прикладную 
психофизическую готовность.

63,9 % опрошенных студентов хотели бы знать, 
какие средства физической культуры и спорта 
могут оказать положительное воздействие на их 
профессионально-прикладную психофизическую 
готовность.
В целом или полностью согласны 54,1 % сту-

дентов с тем, что если на занятиях по физической 
культуре преподаватель предложит выбрать для 
выполнения интересные средства общей физи-
ческой подготовки или упражнения, связанные 
с профессионально-прикладной физической под-
готовкой, то они выберут последние.

59,8 % студентов считают, что занятия по физи-
ческой культуре, которые они посещают, позво-
ляют повысить их профессионально-прикладную 
физическую готовность, столько же студентов при-
держиваются мнения о том, что занятия по физи-
ческой культуре должны обеспечивать профессио-
нально-прикладную психофизическую готовность. 
Только 49,2 % студентов считают необходимыми 
для себя занятия по профессионально-прикладной 
физической подготовке.

61,5 % студентов в целом или полностью соглас-
ны с тем, что в процессе занятий по физической 
культуре необходимо развивать как психические 
свойства, так и физические способности, важные 
для их будущей профессиональной деятельности.
Также 58,2 % студентов выразили готовность 

заниматься видом спорта, который может оказать 
положительное воздействие на их профессиональ-
но-прикладную психофизическую готовность.
Таким образом, анализируя ответы студентов, 

можно сделать следующие обобщения: с одной 
стороны, они отмечают важность специальных 
психических свойств и физических способностей 
для их будущей профессиональной деятельности, 
необходимость направленности занятий по физи-

ческой культуре на профессионально-прикладную 
физическую подготовку, с другой стороны, более 
половины студентов не считают для себя необхо-
димыми занятия по профессионально-прикладной 
физической подготовке.
Выводы. Особенностями мотивации студен-

тов к занятиям физической культурой являются, 
с одной стороны, их влияние на эмоциональную 
сферу (получение удовлетворения от физических 
упражнений), возможность соперничества, получе-
ние оздоровительного эффекта, с другой стороны, 
значительное влияние на мотивацию студентов 
оказывают такие мотивы, как общение и получе-
ние зачёта. Большинство студентов (64,4 % 2-го 
курса и 51 % 3-го курса) имеют низкий уровень 
мотивации к занятиям физической культурой.
Особенностями мотивации студентов к профес-

сионально-прикладной физической подготовке 
выступают: осознание ими важности направлен-
ности занятий по физической культуре на профес-
сионально-прикладную физическую подготовлен-
ность и занятия видами спорта, способствующие 
развитию психических свойств и физических спо-
собностей, необходимых для успешной професси-
ональной деятельности. Большинство студентов 
имеет средний уровень мотивации к профессио-
нально-прикладной физической подготовке, однако 
лишь один обладает высоким уровнем.
Дальнейшего исследования требует проблема 

поиска эффективных путей повышения мотива-
ции студентов к занятиям физической культурой 
и, особенно, профессионально-прикладной физи-
ческой подготовке.
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Formation of Students’ Motivation for Physical Education and Professional and Applied 
Physical Training
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Abstract.  The article presents the results of a study on the motivation of students majoring in “Informatics and Computer 
Engineering” towards physical education classes and professionally applied physical training. Based on a survey of stu-
dents (122 participants), data characterizing the formation of student motivation for physical education and professionally 
applied physical training across three levels — high, medium, and low — were identifi ed.
The objective of the study was to identify the specifi c features of motivation and its formation towards physical educa-
tion and professionally applied physical training among students majoring in “Informatics and Computer Engineering.”
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