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Аннотация. Цель исследования: на основе анкетирования практикующих специалистов по адаптивной 
физической культуре выявить наиболее востребованные профессиональные и личностные качества вы-
пускников, а также определить типичные затруднения, с которыми сталкиваются молодые специалисты 
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Введение. Подготовка квалифицированных кад-
ров для системы адаптивной физической культу-
ры является одной из актуальных задач высшего 
физкультурного образования. Специфика про-
фессиональной деятельности специалиста дан-
ного профиля предполагает не только владение 
теоретическими основами реабилитации и оздо-
ровления лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, но и наличие развитых физических ка-
честв, психологической устойчивости, коммуни-
кативных способностей [1]. Вместе с тем анализ 
отзывов работодателей и результаты самооценки 
молодых специалистов свидетельствуют о суще-
ствовании разрыва между содержанием вузовской 
подготовки и реальными запросами практической 
деятельности [3]. В связи с этим особое значение 
приобретает изучение мнения практикующих 
специалистов — носителей профессионального 
опыта, способных объективно оценить готовность 
выпускников к выполнению трудовых функций 
в сфере адаптивной физической культуры.
Цель настоящего исследования — на основе 

анкетирования выявить наиболее востребован-
ные профессиональные и личностные качества 

выпускников, а также определить типичные за-
труднения молодых специалистов на начальном 
этапе деятельности.
Методы и организация исследования. 

Ис сле дование проводилось в 2023–2025 гг. 
в Петрозаводске. В этот период организовано ан-
кетирование практикующих специалистов в обла-
сти адаптивной физической культуры. В опросе 
приняли участие 30 респондентов — представи-
телей следующих профессиональных категорий: 
тренеры-преподаватели по АФК, инструкторы-ме-
тодисты по АФК и учителя адаптивной физической 
культуры. Все участники осуществляют трудовую 
деятельность в образовательных, спортивных и ре-
абилитационных учреждениях города.
Среди опрошенных 16 человек (53,3 %) соста-

вили женщины, 14 человек (46,7 %) — мужчины. 
Средний возраст респондентов — 42,6 года, сред-
ний стаж работы в сфере адаптивной физической 
культуры — 14,7 года.
Анкета включала несколько содержатель-

ных блоков: оценка значимости физических ка-
честв (сила, выносливость, быстрота, ловкость, 
гибкость); оценка значимости личностных 
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и  коммуникативных качеств; выявление наиболее 
частых затруднений у молодых специалистов; во-
просы о требованиях работодателей и предложени-
ях по совершенствованию подготовки. Полученные 
данные обрабатывались с вычислением средних 
арифметических значений и процентного распре-
деления ответов.
Результаты и их обсуждение. Анализ результа-

тов позволил выявить иерархию профессионально 
значимых физических качеств (табл. 1).

Таблица 1
Значимость физических качеств 

для профессиональной деятельности 
специалиста АФК

Критерий Средний балл 
(от 1 до 5)

Выносливость 4,7
Ловкость (координационные 
способности)

4,5

Сила 4,2
Быстрота 3,1
Гибкость 3,0

Наиболее высокие оценки получили выносли-
вость (4,7), ловкость (4,5) и сила (4,2). Такое рас-
пределение объясняется спецификой трудовых 
действий: постоянное физическое взаимодействие 
с лицами, имеющими отклонения в состоянии здо-
ровья, необходимость оказания помощи, страховки, 
перемещения инвентаря [4]. Высокая значимость 
выносливости обусловлена продолжительным ха-
рактером физических и эмоциональных нагрузок 
при работе с разными нозологическими группа-
ми. Ловкость требуется для точного дозирования 
усилий, своевременной реакции и правильного по-
зиционирования тела при совместных действиях.
Оценка личностных и коммуникативных качеств 

показала, что наиболее востребованы коммуни-
кабельность и умение находить контакт с людь-
ми с ОВЗ (4,8 балла), эмпатия и терпимость (4,6), 
стрессоустойчивость (4,5), организаторские спо-
собности (4,3), творческий подход (4,1). Полученные 
данные согласуются с литературой, где подчер-
кивается необходимость не только физической 
подготовленности, но и развитых коммуникатив-
ных навыков, эмпатии и психологической устой-
чивости [2].
Среди типичных затруднений молодых специ-

алистов отмечены: недостаток практических на-
выков взаимодействия с лицами с тяжелыми на-
рушениями здоровья (73,3 % ответов); трудности 
планирования и организации занятий с учетом 

индивидуальных особенностей (60 %); психоло-
гическая неподготовленность к работе с опре-
деленными нозологическими группами (56,7 %); 
недостаточное владение методиками адаптации 
упражнений (50 %); трудности в коммуникации 
с родителями или опекунами (43,3 %). Эти данные 
указывают на необходимость усиления практи-
ко-ориентированной составляющей подготовки [5].
По данным анкетирования, 67 % респондентов 

констатировали недостаточную сформированность 
у выпускников навыков обращения со специаль-
ным реабилитационным оборудованием, а 53 % 
указали на необходимость интенсификации фи-
зической подготовки для выполнения задач, свя-
занных со страховкой, перемещением пациен-
тов и длительным удержанием статических поз. 
Одновременно 60 % участников подтвердили, что 
наряду с профессиональными знаниями востребо-
ваны эмпатия, стрессоустойчивость и коммуни-
кативная компетентность. Полученные эмпириче-
ские данные легли в основу разработки программы 
профессионально-прикладной физической подго-
товки и подтвердили значимость конструктивного 
диалога образовательной организации с профес-
сиональным сообществом.
Анализ ответов на открытые вопросы (п. 13–14 

анкеты) выявил дополнительные запросы прак-
тикующих специалистов. Во-первых, установлен 
устойчивый запрос на увеличение объема прак-
тической подготовки, в том числе за счет раннего 
погружения студентов в профессиональную среду 
(с 1–2-х курсов). Во-вторых, выявлена необходи-
мость усиления междисциплинарного взаимо-
действия при разработке учебных планов: специ-
алисты указывали на целесообразность введения 
интегрированных дисциплин, объединяющих 
медицинские, психологические и педагогические 
знания применительно к работе с конкретными 
нозологическими группами. Эти предложения 
свидетельствуют о понимании того, что профес-
сиональная готовность выпускника формируется 
не изолированно, а в системе, объединяющей тео-
рию, практику и личностное развитие.
Заключение. Проведенное исследование по-

зволило на основе мнения практикующих специ-
алистов выявить ключевые аспекты готовности 
выпускников по адаптивной физической культуре 
к профессиональной деятельности. Установлено, 
что наиболее значимыми физическими качества-
ми респонденты считают выносливость, ловкость 
и силу. Среди личностных характеристик приори-
тетными названы коммуникабельность, эмпатия 
и стрессоустойчивость. Полученные результаты 
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ценка готовности выпускников по адаптивной физической культуре к профессиональной деятельности

могут быть использованы для корректировки со-
держания образовательных программ, усиления 
практико-ориентированной составляющей и раз-
вития профессионально-прикладной физической 
подготовки студентов направления «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья».
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Assessment of Readiness of Graduates in Adaptive Physical Education 
for Professional Activity
Babaytsev V. A.
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk, Russia
Abstract. The purpose of the study. Based on a survey of practitioners in adaptive physical education, identify the most 
sought-after professional and personal qualities of graduates, as well as identify typical diffi  culties faced by young pro-
fessionals at the initial stage of their professional activities. Methodology and results.
Keywords: adaptive physical education, professional readiness, graduates, professionally applied physical training, 
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