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Введение. Применение информационно-ком-
муникативных технологий уже давно является 
неотъемлемой частью образовательного процесса 
по физической культуре в вузе, способствуя бо-
лее глубокому и оперативному решению дидак-
тических задач по поиску, обработке и хранению 
студентами учебной информации, приданию ей 
большей наглядности. Немаловажное значение 
информационно-коммуникативные технологии 
приобретают в области мониторинга основных 
показателей физической активности студентов 
вузов, контроля результативности их физической 
подготовки [5].
Их всё усиливающаяся в высшем образовании 

роль настолько высока, что во многих ведущих 
российских вузах, осуществляющих профессио-
нальную подготовку бакалавров и магистрантов 
по направлениям 49.03.01, 49.03.04, 49.04.01 (НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, МГАФК, ЧГИФК и др.), инфор-
мационно-коммуникативные технологии в обла-
сти физической культуры уже давно изучаются 
в объеме отдельной учебной дисциплины.
В то же время результаты ряда социологиче-

ских опросов показывают, что далеко не всегда 
педагогический потенциал информационно-ком-
муникативных технологий оказывается в пол-
ной мере востребованным в образовательном 
процессе по физической культуре высшей шко-
лы и незначительно способствует приобщению 
студентов вузов к учебно-тренировочным заня-
тиям [1; 6].

Доступность, аттрактивность, привычность 
и другие обладающие сильным мобилизующим 
эффектом преимущественные особенности совре-
менных цифровых технологий недостаточно реали-
зуются в практике вузовской физической подготов-
ки, довольно слабо служат развитию спортивных 
интересов и потребностей студенческой молодежи. 
Концентрация применения информационно-ком-
муникативных технологий на занятиях по физи-
ческой культуре в вузе осуществляется главным 
образом на обучении различным двигательным 
навыкам, демонстрации техники выполнения фи-
зических упражнений, тогда как побуждающие, 
стимулирующие активную субъектную позицию 
и формирующие общую направленность студен-
тов вузов на развитие функциональных систем 
организма возможности процесса цифровизации 
рассматриваются во второстепенном значении, 
носят дополнительный характер.
Цель исследования состояла в разработке и вы-

явлении эффективность методики развития ин-
тересов и потребностей студентов вузов к спор-
тивно-физкультурной деятельности посредством 
использования современных информационно-ком-
муникативных технологий.
Материалы и методы исследования. В пери-

од 2024–2025 гг. в рамках реализуемого кафед-
рой физического воспитания и спорта проекта 
по развитию виртуальной спортивно-массовой 
обучающей среды «Здоровый образ жизни» (и. о. 
зав. кафедрой, доцент Р. Р. Хайруллин) был про-
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веден анализ научно-педагогической литературы 
по вопросам применения информационно-комму-
никативных технологий в ходе физической под-
готовки студентов, систематизированы основные 
подходы к решению данной проблемы, для чего 
применялась группа теоретических методов ис-
следования, таких как анализ, синтез, сравнение, 
экстраполяция.
Разработанная методика развития спортивной 

мотивации студентов вузов, основанная на клас-
сификации, научно обоснованном содержании, 
выстроенной последовательности применения 
информационно-коммуникативных технологий 
и отборе способов контроля их результативности, 
прошла экспериментальную апробацию в течение 
одного семестра с общей выборкой 107 студентов, 
в ходе которой также применялись методы наблю-
дения, опроса, тестирования.
Результаты исследования. Проведенный ли-

тературный анализ позволил выявить разные точки 
зрения исследователей как на понятие «информаци-
онно-коммуникативные технологии», так и на ва-
рианты их применения на занятиях по физической 
культуре в вузе. Обобщение их выводов позволяет 
понимать под информационно-коммуникативны-
ми технологиями разноплановый, многофунк-
циональный способ системного взаимодействия 
субъектов образования с информацией, предпо-
лагающей применение современных технических 
(программно-аппаратных) средств, обеспечиваю-
щих ее аудиовизуальную обработку, а также об-
мен посредством доступа к ресурсам глобальных 
компьютерных сетей.
Столь емкое понимание информационно-ком-

муникативных технологий позволяет реализовать 
их в большинстве направлений физической под-
готовки студентов вуза, в соответствии с которы-
ми становится возможным успешное развитие их 
спортивной мотивации.
Применение информационно-коммуникативных 

технологий в рамках познавательного направления 
развития спортивной мотивации студентов вузов 
осуществляется путем их взаимодействия с инфор-
мационными базами электронных библиотечных 
систем «Университетская библиотека онлайн», 
«Лань», «Znanium» и др., облачными хранилищами 
«Яндекс диск», «Облако Mail», «Google drive» и др., 
web-платформами Blackboard, Moodle, Teams и др., 
предоставляющими неограниченные возможности 
по поиску необходимых учебных материалов [3].
Наиболее соответствующими данному направле-

нию способами применения информационно-ком-
муникативных технологий, одновременно позволя-

ющими повышать интерес студентов вузов к про-
цессу физического воспитания, являются проект-
ные методы, конференции, семинары, форумы, 
участие в которых предполагает обращение к раз-
личным источникам учебной информации, требу-
ет проявления самостоятельности, формирования 
собственных представлений о рациональности 
регулярной физической нагрузки.
Интериоризация студентами вузов посредством 

применения информационно-коммуникативных 
технологий, различных электронных образова-
тельных ресурсов (учебных, справочных, иллю-
стративных) позволяет им составить современную 
научную картину о физическом развитии человека, 
являющуюся основой дальнейшего формирования 
их объективных потребностей в поддержке совер-
шенствования своей физической формы.
Агитационно-пропагандистское направление 

развития спортивной мотивации студентов вузов 
реализуется посредством визуализации проблема-
тики спорта и здорового образа жизни в привычной 
современной студенческой молодёжи электронной 
среде социальных сетей, создаваемых группах 
в популярных мессенджерах, на отдельных либо 
общевузовских web-страничках кафедр физиче-
ского воспитания [2; 7].
Размещенные с помощью этих информацион-

но-коммуникативных технологий данны, в форме 
перманентно обновляющихся баннеров, кратких 
высказываний, лозунгов, цитат великих спортсме-
нов обеспечивают необходимый медийный фон, 
сохраняющий внимание студентов вузов на вопро-
сах своего физического развития. В равной мере 
для этих целей может применяться и современ-
ное мультимедийное оборудование: проекторы, 
видеостенды, терминалы, интерактивные панели 
и доски, транслирующее краткую, аудиовизуально 
привлекательную, вызывающую позитивные эмо-
ции у студентов вузов видеоинформацию спортив-
но-агитационного содержания [4].
Наконец, реализация социального направле-

ния развития спортивной мотивации студентов 
вузов предполагает использование информацион-
но-коммуникативных технологий для расширения 
и поддержки межличностных спортивно-ориенти-
рованных контактов с представителями спортив-
ного сообщества путем организации групповых 
и массовых мероприятий в режиме видеоконфе-
ренцсвязи.
Наш опыт показывает, что уже только сама пер-

спектива онлайн-участия на таких мероприятиях 
известного современного спортсмена либо вете-
рана спорта в качестве гостя, спикера, наставника 
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привлекает значительное внимание студенческой 
молодежи, служит надежным способом увеличе-
ния посещаемости занятий по физической куль-
туре и активизации учебно-тренировочного про-
цесса в целом. Организация таких встреч на базе 
предоставляемых сервисами Яндекс Телемост, 
Speakchat, Google Meet и др. ресурсов, с возмож-
ностями встроенных чатов, позволяет придать 
им интерактивный характер, функцию обратной 
связи в которых в режиме реального времени вы-
полняют сообщения и «лайки» [8].
Проведенное в период 2024–2025 учебного года 

экспериментальное изучение вышеобозначенных 
направлений и способов развития спортивной 
мотивации позволило повысить заинтересован-
ность студентов вузов в процессе физической под-
готовки, усилить их нацеленность на получение 
ощутимых результатов тренировок, сформиро-
вать четкие и развитые потребности в поддержке 
своей хорошей физической формы. Проводимый 
на протяжении этой работы при помощи умных 
устройств мониторинг физической активности 
студентов экспериментальной группы позволял 
отслеживать прогресс их физического развития, 
проводить анализ его показателей, мотивировать 
к достижению дальнейших целей.
Проведенное в виде опроса исследование по-

казало, что количество обращений студентов ву-
зов к этой информации, ее просмотры напрямую 
коррелируют с результативностью формирования 
у них положительной установки на занятия фи-
зической культурой и спортом. 12 студентов экс-
периментальной группы (28,5 %) отметили явно 
возросший интерес к спортивно-физкультурной 
деятельности, 15 респондентов (35,7 %) стали стре-
миться больше узнать о современных видах трени-
ровок, 6 испытуемых (14,2 %) стали участниками 
спортивного клуба КНИТУ, тогда как в контроль-
ной группе положительный вектор динамики этих 
показателей не всегда прослеживался.
Выводы. Изучение проблемы развития инте-

ресов и потребностей студентов вузов к спортив-
но-физкультурной деятельности посредством ис-
пользования современных информационно-ком-
муникативных технологий позволило сделать сле-
дующие выводы:

– на современном этапе развития высшего об-
разования информационно-коммуникативные 
технологии должны всё шире использоваться в це-
лях решения задачи приобщения студентов вузов 
к процессу физической подготовки;

– разработка методики развития спортивной 
мотивации, включающая в себя познавательное, 
агитационно-пропагандистское и социальное на-
правления, способствовала формированию стой-
ких спортивно-физкультурных интересов и по-
требностей студентов вузов, оказалась достаточно 
эффективной;

– в качестве дальнейших направлений изучения 
данной проблемы может рассматриваться разра-
ботка отдельных внутривузовских мобильных 
приложений, позволяющих осуществлять разви-
тие спортивной мотивации студентов с учетом 
профиля их подготовки.
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Abstract. The problem of development of sports motivation of university students by means of information and com-
munication technologies is considered. An analysis of scientifi c and pedagogical literature on the use of information and 
communication technologies in the course of physical training of students was carried out, the main approaches to solv-
ing this problem were systematized, an experiment was carried out aimed at developing sports motivation for university 
students. A methodology based on information and communication technologies has been developed and tested, which 
integrates the use of the capabilities of various modern means of visualizing educational information, the interiorization 
of which occurs in conditions of interactive contact of the main participants in the educational process.

Keywords: information and communication technologies, physical training, university students.
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