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Аннотация. В практике спортивно-оздоровительного туризма необходимо тщательно оценивать уровень 
картографической подготовленности занимающихся с целью своевременной коррекции учебно-трениро-
вочного процесса. В этой связи был разработан типовой алгоритм ее оценки на основе выявления индиви-
дуальных адаптационных реакций сенсорных систем организма к психомоторным нагрузкам, включающий 
8 тестовых испытаний. Итоговая взвешенная оценка уровня картографической компетентности студентов 
вузов, специализирующихся в спортивно-оздоровительном туризме, опирается на принципы комплексного 
контроля, объединяющего технические, тактические и когнитивные показатели.
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Совре менная спортивная наука располагает хорошо 
разработанной системой комплексного педагогиче-
ского контроля, включая методологию применения 
тестовых испытаний [1, с. 129; 3, с. 206], что позво-
ляет на научной основе управлять многолетним 
тренировочным процессом и оперативно вносить 
коррективы в практические занятия.
В этой связи для разработки алгоритма оценива-

ния картографической компетентности студентов 
вузов, специализирующихся в спортивно-оздоро-
вительном туризме, нами был определен комплекс 
из 16 тестов, который в полной мере отражает уро-
вень интеллектуальной и технико-тактической под-
готовленности студентов. При этом следует отме-
тить, что технический арсенал спортсмена-туриста 
основывается именно на знании основ топографии 
и картографии, а интеллект наиболее отчетливо 
проявляется в задачах или ситуациях, в которых 
действуют элементарные когнитивные процессы.
При обосновании алгоритма оценки картогра-

фической компетентности студентов вузов была 
использована теория экспоненциального роста 
в ограниченном промежутке времени, поскольку 
неограниченный рост показателей как физической, 
так и интеллектуальной подготовленности просто 
невозможен. В этой связи нами были рассчита-
ны средние значения и стандартные отклонения 
по каждому тесту. Показатели интеллектуальной 
подготовленности студентов, специализирующих-
ся в спортивно-оздоровительном туризме (СОТ) 

и спортивном ориентировании (СО), представле-
ны в табл. 1.
Анализ результатов позволяет заключить, что 

студенты, специализирующиеся в спортивно-оз-
доровительном туризме, не уступают в уровне 
интеллектуальной подготовленности спортсме-
нам-ориентировщикам, которые в большинстве 
случаев демонстрируют высокий уровень дости-
жений в тестах общих способностей (тестах интел-
лекта) и контрольных испытаниях, направленных 
на оценку технико-тактической и картографиче-
ской подготовленности.
Результаты контрольных испытаний у девушек 

в большинстве случаев не уступают соответству-
ющим показателям юношей, а в некоторых те-
стах даже превосходят их результаты. Это говорит 
о том, что практические упражнения на местности, 
направленные на формирование картографической 
компетентности, можно конструировать одинако-
вой степени сложности для девушек и юношей, 
а учебно-тренировочные занятия проводить в сме-
шанных группах.
Проведенные нами исследования также дали 

возможность разделить все тесты на две группы: 
1) тесты, характеризуемые контрольными показа-
телями специальной картографической подготов-
ленности как слабо информативные (r = 0,1–0,6); 
2) тесты, достаточно информативные (r = 0,7–0,9), 
которые могут использоваться в этапном кон-
троле уровня развития картографической ком-
петентности.
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При анализе результатов обследования установ-
лено, что высокую информативность имеют такие 
тестовые задания, как «Картографические пазлы», 
«Скорость чтения спортивно-топографической 
карты», «Сопоставление спортивной карты с фо-
топанорамой местности» и «Компасы» (табл. 2), 
а среднюю информативность (r = 0,709–0,898) име-
ют тесты, которые характеризуют уровень разви-

тия наглядно-образного мышления, переключения, 
устойчивости и объема внимания.
Далее для всех контрольных испытаний, кото-

рые вошли в интегральную оценку, были разра-
ботаны пропорциональные шкалы, фактическим 
масштабом в которых служили среднеквадрати-
ческие отклонения, а изменяющиеся параметры 
получены на основе анализа эмпирических данных.

Таблица 1
Результаты исследования уровня развития интеллектуальных способностей у студентов, 
специализирующихся в спортивном ориентировании и спортивно-оздоровительном 

туризме (М±)

Показатель
Юноши Девушки

СОТ СО СОТ СО
Наглядно-образная память, баллы 9,7±1,5 9,1±1,7 9,2±2,3 9,1±2,1
Наглядно-образное мышление, баллы 7,3±1,3 7,6±2,5 5,5±2,0 9,0±1,6
Распределение внимания, секунды 112,0±17,7 100,2±25,1 108,5±23,1 86,5±20,4
Переключение внимания, баллы 42,2±10,6 53,7±13,5 43,3±9,2 57,7±12,2
Пространственное восприятие направлений, баллы 16,6±5,8 29,4±13,7 11,4±5,3 26,9±9,3
Оперативная память, баллы 5,2±1,3 5,6±1,3 4,8±1,1 5,8±0,7
Объем внимания, баллы 25,9±3,7 26,1±3,6 26,1±2,5 24,4±3,7
Устойчивость внимания, секунды 144,1±13,5 138,1±27,9 166,7±28,8 130,3±34,6
Моторная координация, баллы 230,1±37,5 253,3±23,8 256,9±27,3 255,5±23,4
Реакция на усложнение условий деятельности, баллы 3,3±1,2 4,2±1,5 4,6±1,3 4,6±1,7

Таблица 2
Краткое описание наиболее информативных тестов для оценки уровня развития 

картографической компетентности у студентов вузов

Тест Описание технологии тестирования
Сопоставление спор-
тивной карты с фото-
панорамой местности

К оценке предъявляются 12 панорамных снимков конкретной местности с призмой контрольного 
пункта (КП) и спортивно-топографическая карта, на которой также указано расположение 12 
КП. Снимки пронумерованы по порядку с первого до двенадцатого. На карте каждый обозна-
ченный контрольный пункт имеет свой номер, начиная с тридцать первого (КП31, КП32, КП33 
и т. д.). В данном тесте фотопанорама рассматривается как источник информации, на котором 
объекты отображаются в трехмерном формате, что позволяет точно установить местоположе-
ние каждого КП. Участник тестирования должен детально рассмотреть, как выглядит нужное 
ему место, на котором установлен контрольный пункт, сопоставить ориентир на фотопанора-
ме с объектами местности, отображенными на спортивной карте при помощи условных знаков, 
и указать номер КП, который соответствует конкретному объекту местности, отображенному 
на фотопанораме. Знание внешнего вида основных ориентиров и условных знаков спортивных 
карт помогает актуализировать подсказки, т. е. указать, на каком конкретно объекте стоит КП. 
Затем такая визуализация осуществляется на фотопанораме № 2 и т. д. На выполнение теста 
отводится 3 минуты, оценивается количество правильных ответов.

Уровень владения тех-
никой динамического 
чтения топографиче-
ской карты

Контрольные испытания направлены на визуальное восприятие условных знаков туристских 
топографических карт, которые отображают различные геоморфологические характеристики 
местности, а также точечные и линейные ориентиры. Тестовый бланк состоит из топографиче-
ской карты размером 10×10 см, выполненной в масштабе 1:10 000 см, и специальной таблицы, 
в которой изображены 10 условных знаков, характеризующих различные структурные компонен-
ты местности — гидрографию, искусственные сооружения и рельеф. В процессе тестирования 
нужно идентифицировать каждый отдельный условный знак в представленной таблице, а затем 
определить общее количество этих условных знаков на топографической карте. Тест выполня-
ется в течение двух минут. Оценивается количество правильных ответов из 20 предложенных 
тестовых заданий (это десять правильных идентификаций условных знаков и правильное опре-
деление количественного отображения каждого условного знака на топографической карте).
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Использовалась общепринятая в спортивной 
метрологии система оценивания, когда результа-
ты тестирования в соответствии с оценочными 
шкалами переводятся в баллы, а затем результаты 
в баллах умножаются на коэффициенты значимо-
сти (табл. 3) и суммируются.
В результате тестирования каждый студент по-

лучает интегральную взвешенную оценку. При 
этом, в зависимости от количества набранных 
баллов, картографические знания и уровень разви-
тия способности к практическому оперированию 
со спортивно-топографическими картами можно 
дифференцировать по следующим значениям: 
высокий (900–700 баллов), достаточный (699–400 
баллов) и недостаточный (менее 400 баллов).
Выводы. Полученные средние значения наибо-

лее информативных показателей в батареи тестов, 
отражающих технико-тактическую подготовлен-
ность занимающихся спортивно-оздоровительным 
туризмом, и их средние квадратические отклоне-

ния в исследуемой совокупности людей (в нашем 
случае совокупность — это студенты вуза, обу-
чающиеся по профилю подготовки «Спортивно-
оздоровительный туризм»), легли в основу разра-
ботки алгоритма оценки картографической ком-
петентности. Экспериментально апробированный 
алгоритм оценки, как строгая последовательность 
технологических операций, подлежащих обязатель-
ному выполнению при контроле картографической 
компетентности и учитывающих особенности 
организации учебно-тренировочного процесса 
в спортивно-оздоровительном туризме, обеспечи-
вает оптимальные пути формирования необходи-
мых будущим специалистам в сфере физической 
культуры, спорта и туризма умений в наиболее 
короткие сроки.
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Тест Описание технологии тестирования
Картографические 
пазлы

Карта (пазл) размером 16×12 см разрезана на одинаковые фрагменты (квадраты). В стандарт-
ном тесте карта разрезается на 12 квадратов по схеме 4×4 см. Каждый участник тестирования 
получает образец спортивно-топографической карты и комплект вырезанных фрагментов. 
Необходимо совместить эти квадратики друг с другом так, чтобы в результате составить целую 
оригинальную карту-пазл. При этом каждый фрагмент имеет уникальное содержание и должен 
соединиться только с определенными деталями местности, отраженными на других фрагмен-
тах, чтобы получилась цельная карта. Оценивается время выполнения теста.

Компасы — оценка
правильности и скоро-
сти восприятия про-
странственных на-
правлений

Тестирование проводится при помощи специального бланка, на котором схематично изображе-
ны 50 стандартных спортивно-туристских компасов (десять рядов по пять компасов в каждом 
ряде). Испытуемому необходимо определить сторону света, на которую указывает стрелка 
каждого компаса. При этом привычная для восприятия точка отсчета конкретного направле-
ния (например, север — всегда вверху, а восток — справа, может быть смещена в каждом за-
дании на определенное число градусов в любую сторону, но обязательно указывается на схеме 
каждого компаса. Тестовое задание выполняется в течение 8 минут. Оценивается количество 
правильных ответов.

Окончание табл. 2

Таблица 3
Весовые коэффициенты, используемые для определения 

интегральной оценки уровня развития картографической компетентности

Контрольные испытания Весовой коэффициент
Сопоставление спортивной карты с фотопанорамой 
местности
Скорость чтения спортивно-топографической карты
Картографические пазлы
Компасы
Наглядно-образное мышление
Переключение внимания
Устойчивость внимания
Объем внимания

26
14
14
12
10
  9
  9
  6

Сумма коэффициентов 100
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Theoretical and Methodological Substantiation of the Algorithm for Assessing the Level 
of Cartographic Competence of University Students Specializing in Sports and Health 
Tourism
Voronov Yu.S., Sivtsov I.V.
Smolensk State University of Sports, Smolensk, Russia
Abstract. In the practice of sports and recreational tourism, it is necessary to carefully assess the level of cartographic 
preparedness of the participants in order to timely correct the educational and training process. In this regard, a typical 
algorithm for its assessment was developed based on identifying individual adaptive reactions of the body’s sensory sys-
tems to psychomotor loads, which includes 8 test exercises.

Keywords: sports and recreation tourism, university students, cartographic competence, evaluation algorithm.
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