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ВОВЛЕЧЁННОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ РОССИИ 
В ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТЬЮ
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Аннотация. Представлен анализ вовлеченности различных категорий населения России в занятия физи-
ческой культурой и спортом (ФКиС) по данным портала Единого методического информационного ресурса 
в области физической культуры, спорта и спортивной медицины. Выявлен устойчивый рост доли граждан 
(общей численности), систематически занимающихся ФКиС (2024 г.), — 60,3 %. Уровень вовлеченности 
детей и молодежи (3–29 лет) составляет 91,4 %, среди трудоспособного населения (30–59 лет) — 53,2 %, 
а среди лиц старшего возраста (55+) — 26,5 %. Выявленные результаты свидетельствуют об эффективной 
реализации существующих программ в сфере ФКиС и внедрении инновационных подходов.
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Актуальность. Вовлеченность различных ка-
тегорий населения России в занятия физической 
активностью является одной из ключевых задач 
государственной политики в области здравоох-
ранения и социальной сферы. В последние годы 
наблюдается устойчивая тенденция к повышению 
значимости массового спорта и физической культу-
ры, что связано с осознанием их роли в формиро-
вании здорового образа жизни, укреплении здоро-
вья нации и повышении качества жизни граждан. 
В этом контексте вопросы вовлеченности населе-
ния в физическую активность становятся особен-
но актуальными, требуя комплексного подхода 
и анализа существующих факторов, влияющих 
на интерес людей к занятиям спортом. Данная тема 
изучалась с различных сторон. Рассматривались 
вопросы всестороннего развития личности [1], 
мотивации населения [7], пропаганды здорового 
образа жизни средствами туризма [11], примене-
ния инновационных информационных систем [12]. 
Разрабатывались методики для различных возраст-
ных категорий населения [13; 14]: для детей [2; 10], 
студентов [4; 9], лиц трудоспособного возраста [6; 
16] и пожилых людей [8]. Для выявления уровня 
вовлеченности населения Российской Федерации 
в занятия физической культурой анализировались 
данные Единого методического информационного 
ресурса Министерства спорта России [5] и отчетов 
формы 1ФК за 2022 г. [3].
Актуальность исследования обусловлена от-

сутствием анализа статистических данных вовле-
ченности в занятия ФКиС различных возрастных 
категорий населения.

Целью настоящего исследования является ана-
лиз вовлеченности различных категорий населе-
ния России в занятия физической активностью.
Задачи исследования:
1. Проанализировать научно-методическую ли-

тературу по проблемам вовлечения различных 
возрастных категорий населения в занятия ФКиС.

2. Изучить данные портала Единого методиче-
ского информационного ресурса в области физи-
ческой культуры, спорта и спортивной медицины 
(ЕМИР), паспорт федерального проекта «Развитие 
физической культуры и массового спорта», отчет 
«Доклад о реализации Стратегии развития физи-
ческой культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 г. (итоги за 2024 год)».

3. Проанализировать полученные показатели.
4. Оценить вовлеченность различных категорий 

населения в занятия физической активностью.
Материалы и методы исследования. В работе 

рассматриваются статистические данные портала 
ЕМИР, паспорт федерального проекта «Развитие 
физической культуры и массового спорта», отчет 
«Доклад о реализации Стратегии развития физи-
ческой культуры и спорта в Российской Федерации 
на период до 2030 года (итоги за 2024 год)» и со-
временные научные публикации по данной про-
блематике. Особое внимание уделяется динамике 
статистических показателей и достижению целе-
вых значений показателей за 2024 г., цифровой 
трансформации отрасли.
Результаты и их обсуждение. Проведенный ана-

лиз данных официального ресурса Министерства 
спорта Российской Федерации ЕМИР, показате-
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лей форм федерального статистического наблю-
дения № 1-ФК «Сведения о физической культуре 
и спорте» и отчетов о реализации государствен-
ной программы Российской Федерации «Развитие 
физической культуры и спорта» выявил четкую 
положительную динамику прироста доли граж-
дан 3–79 лет, систематически занимающихся фи-
зической культурой и спортом [23].
Начальное значение (2015 г.) составляет 31,9 %. 

Это базовая отметка, с которой началось увели-
чение активности населения в области ФКиС. 
В период 2015–2018 гг. наблюдалось постепен-
ное увеличение доли населения, вовлеченного 
в ФКиС: 31,9 % — 34,2 % — 36,8 %. Средний темп 
прироста составил около 1,1 % в год, что свиде-
тельствует о стабильном интересе к ФКиС среди 
населения. Увеличение прироста занимающихся 
ФКиС в 2019 г. до 42,3 % было связано с государ-
ственными инициативами, такими как развитие 
инфраструктуры, популяризация здорового образа 
жизни и проведение крупных спортивных меро-
приятий. В период 2020–2024 гг. продолжилось 
увеличение количества населения, занимающе-
гося ФКиС: 45,4 % — 49 % — 52,9 % — 56,8 % — 
60,3 % (по данным ЕМИР [17]).Темпы прироста 
ускоряются, достигая в среднем 2,5 % в год, что 
указывает на устойчивую тенденцию вовлечения 
групп населения в ФКиС. К 2024 г. достигнута от-
метка в 60,3 %, что составляет 80,4 млн человек 
и соответствует целям национального проекта 
«Демография» (по данным ЕМИР [17]). Согласно 
данным ЕМИР [17], в общей структуре 60,3 % при-
ходится на детей и молодежь в возрасте 3–29 лет 
(49,8 %, около 40 млн человек); 38,6 % — на рабо-
тающее население в возрасте 30–54 (59) лет (около 
31 млн человек); 11,6 % — на лиц старшего возрас-
та 55 (60)–79 лет (9,3 млн человек). Дальнейший 
рост возможен благодаря продолжению реформ 
и внедрению инновационных подходов в спор-
тивную сферу.
В паспорте федерального проекта «Развитие 

физической культуры и массового спорта» в п. 3 
«Показатели национального и федерального проек-
та» указаны целевые ориентиры к 2030 г. [18]. Доля 
граждан в возрасте 3–29 лет (дети и молодежь), 
систематически занимающихся ФКиС, составляет 
92 % общей численности граждан данной возраст-
ной категории; доля работающих граждан в воз-
расте от 30 до 54 лет включительно (женщины) 
и до 59 лет включительно (мужчины) — 70 %; доля 
граждан в пенсионном возрасте от 55 лет (жен-
щины) и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включи-
тельно — 45 %.

Согласно ЕМИР доля граждан, систематически 
занимающихся ФКиС, в 2024 г. составляет 60,3 % 
в 2025 г. — 63,8 % [18]. Доля граждан в возрасте 
3–29 лет (дети и молодежь), систематически за-
нимающихся ФКиС, в 2024 г. составляет 91,4 %, 
в 2025 г. — 93,9 % общей численности граждан дан-
ной возрастной категории; доля работающих граж-
дан среднего возраста в возрасте от 30 до 54 лет 
включительно (женщины) и до 59 лет включи-
тельно (мужчины), в 2024 г. — 53,2 %, в 2025 г. — 
58,3 % общей численности граждан данной воз-
растной категории; доля граждан в пенсионном 
возрасте от 55 лет (женщины) и от 60 лет (муж-
чины) до 79 лет включительно в 2024 г. — 26,5 %, 
в 2025 г. — 28,7 % граждан данной возрастной ка-
тегории. Доля граждан трудоспособного возраста 
16–54 (59) лет в 2024 г. — 62,9 %, в 2025 г. — 67,5 %. 
Доля лиц с ОВЗ и инвалидов в 2024 г. — 25,5 %, 
в 2025 г. — 26 %. Доля сельского населения в воз-
расте 3–79 лет в 2024 г. — 52 %, в 2025 г. — 56,3 % 
(по данным ЕМИР [18]).
Среди мероприятий (результатов) федераль-

ного проекта указано (пункт 5): строительство 
и ввод в эксплуатацию (приобретение, реконструк-
ция, техническое перевооружение, приобретение 
объекта недвижимого имущества) объектов для 
массового спорта 30 шт.; увеличение пропускной 
способности спортивных объектов; проведение 
Международного спортивного форума «Россия — 
спортивная держава» численность 5 000 чел. (еже-
годно), проведение Международных спортивных 
игр «Дети Азии»; мероприятия по реализации 
меж отраслевой программы развития студенческого 
спорта; вовлечение граждан в систему корпоратив-
ного спорта, в том числе участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных мероприятиях, на-
правленных на развитие корпоративного спорта 
до 30 000 участников; мероприятия Плана реали-
зации межведомственной программы «Плавание 
для всех»; проведение в Российской Федерации 
проект «Игры будущего» 2024 г., включая прове-
дение тестовых мероприятий до 2 000 участников; 
создание модульных спортивных объектов на но-
вых территориях (Донецкой  и Луганской народных 
республик, Запорожской и Херсонской областей); 
установка комплектов спортивного оборудования 
(малые спортивные формы и футбольные поля) 
к 2030 г. — 309 ед.; проведение комп лексных ин-
формационно-коммуникационных кампаний, на-
правленных на вовлечение населения в регуляр-
ные занятия ФКиС; мероприятия по улучшению 
материально-технической базы объектов спорта 
в субъектах Российской Федерации — победителях 
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фестиваля культуры и спорта народов Юга России; 
поставка программно-аппаратных комплексов для 
фиджитал-центров по 27 ед. с 2027 по 2030 г. [18].
В п. 6 «Финансовое обеспечение реализации 

федерального проекта» указано, что для обеспе-
чения привлечения к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом не менее 94 млн 
граждан в субъектах РФ выделено из федераль-
ного бюджета с 2027 по 2030 г. по 7 165 000 тыс. 
руб.; на проведение Международного спортив-
ного форума «Россия — спортивная держава» 
по 81 000 тыс. руб. [18].
Также из Доклада о реализации Стратегии раз-

вития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 г. (итоги за 2024 г.) 
видно, что на реализацию федеральной целевой 
программы (ФЦП) «Развитие физической куль-
туры и спорта» выделено 59 768 314,7 тыс. руб., 
а использовано 59 546 823,2 тыс. руб. бюджетных 
средств. Объемы внебюджетного финансирова-
ния составили 11 104 018,24 тыс. руб., в том числе 
в рамках государственно-частного партнерства 
3 870 275,64 тыс. руб. [17].
Анализ отчета «Доклад о реализации Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Рос-
сийской Федерации на период до 2030 года (итоги 
за 2024 год)», представленный на официальном 
сайте Министерства спорта, основан на анализе 
количественных данных (рис. 1). Использованы 
методы сравнительного анализа и оценки откло-
нений фактических показателей от плановых зна-
чений. Данные включают 12 ключевых показате-
лей, охватывающих различные аспекты развития 
ФКиС в стране:

1) доля граждан, систематически занимающихся 
ФКиС (в общей численности граждан, не имеющих 
противопоказаний и ограничений для занятий 
ФКиС): 2023 г. — 56,8 %, 2024 г. — 60,3 % (запла-
нировано 57,8 %), прибавка за 2024 г. составила 
+3,5 % (выше плана на 2,5 %);

2) доля лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) и инвалидов, систематически зани-
мающихся ФКиС, в общей численности данной ка-
тегории населения, не имеющих противопоказаний 
и ограничений для занятий ФКиС: 2023 г. — 24,96 
%, 2024 г. — 25 % (запланировано 24 %), прибавка 
за 2024 г. составила +0,04 % (выше запланирован-
ного на 1 %) (рис. 1);

3) уровень удовлетворенности граждан создан-
ными условиями для занятий ФКиС: 2023 г. — 
63,9 %, 2024 г. — 61,5 % (запланировано 64 %), 
убыль за 2024 г. составила — 2,4 % (ниже запла-
нированного на 2,5 %);

4) место олимпийской команды России 
в не официальном общекомандном зачете на лет-
них и зимних Олимпийских игр (0 — не участво-
вали) (рис. 1);

5) доля средств внебюджетных источников в об-
щих расходах на финансирование ФКиС: 2023 г. — 
7,5 %, 2024 г. — 11 (запланировано 12), прибавка 
за 2024 г. составила +3,5 % (выше запланирован-
ного на 1 %);

6) доля субъектов ФКиС в Российской Феде-
рации (юридических лиц), интегрированных в еди-
ную цифровую среду, в общем количестве таких 
субъектов: 2023 г. — 87,7 %, 2024 г. — 89,2 % (за-
планировано 85 %), прибавка за 2024 г. составила 
+1,5 % (выше запланированного на 4,2 %) (рис. 1);

7) доля граждан в возрасте 3–29 лет, система-
тически занимающихся ФКиС, в общей числен-
ности граждан указанной возрастной категории: 
2023 г. — 88,9 %, 2024 г. — 91,4 % (запланировано 
89,5 %), прибавка за 2024 г. составила +2,5 % (выше 
запланированного на 1,9 %) (рис. 1);

8) доля граждан в возрасте от 30 до 54 лет вклю-
чительно (женщины) и до 59 лет включительно 
(мужчины), систематически занимающихся ФКиС, 
в общей численности граждан указанной возраст-
ной категории: 2023 г. — 48,1 %, 2024 г. — 53,2 (за-
планировано 52 %), прибавка за 2024 г. составила 
+5,1 % (выше плана на 5,1 %);

9) доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) 
и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, 
систематически занимающихся ФКиС в общей 
численности граждан указанной возрастной кате-
гории: 2023 г. — 24,3 %, 2024 г. — 26,5 % (запла-
нировано 22), прибавка за 2024 г. составила +2,2 % 
(выше плана на 2,2 %) (рис. 1);

10) уровень обеспеченности граждан спортивны-
ми сооружениями исходя из единовременной про-
пускной способности объектов спорта, 2023 г. — 
24,3 %, 2024 г. — 62,9 % (запланировано 62 %), 
прибавка за 2024 г. составила +1,5 % (выше запла-
нированного на 0,9 %) (рис. 1);

11) количество штатных работников ФКиС, тыс. 
человек в 2023 г. было 431 тыс. чел., в 2024 г. пла-
нировалось 427 тыс. чел., а фактически 436,7 тыс. 
чел. прибавка за 2024 г. составила +5,4 тыс. чел. 
(выше запланированного на 9,7 тыс. чел.) (рис. 1);

12) доля граждан трудоспособного возраста, 
систематически занимающихся ФКиС, 2023 г. — 
54,6 %, 2024 г. — 62,9 % (запланировано 57,2 %), 
прибавка за 2024 г. составила +8,7 % (выше запла-
нированного на 5,7 %) [17] (рис. 1).
Представленная на рис. 1 динамика в 2023–

2024 гг. позволяет провести анализ эффективно-



C. В. Седоченко, И. Н. Маслова, О. Н. Савинкова, Т. А. Куликова

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ñïîðò. Òóðèçì. Äâèãàòåëüíàÿ ðåêðåàöèÿ. 2026. Ò. 11, № 3146

сти реализации стратегических целей и выявить 
ключевые тенденции.
В 2024 г. отмечен значительный прогресс в боль-

шинстве показателей. Ключевым успехом является 
достижение увеличения доли граждан, системати-
чески занимающихся ФКиС (целевой показатель 1), 
на +3,5 %, что превышает плановый показатель 
на 2,5 % (рис. 1) [17].
Молодежь (3–29 лет) (целевой показатель 7): 

данный сегмент продемонстрировал прирост 
на +2,5 %, что также превышает плановые ожи-
дания (рис. 1). Молодежь традиционно активнее 
участвует в спортивных мероприятиях, и госу-
дарственная политика направлена на дальнейшее 
стимулирование этой группы.
Средний возраст (30–59 лет) (целевой показатель 

8): Здесь зафиксирован наибольший прирост — 
+5,1 %, что указывает на успех программ по при-
влечению взрослых к спорту (рис. 1). Это важный 

аспект, учитывая, что данная группа часто стал-
кивается с дефицитом свободного времени.
Старшее поколение (55+) (целевой показатель 9). 

Несмотря на меньший процент прироста (+2,2 %), 
важно отметить, что эта категория традиционно 
сложнее вовлекается в физическую активность 
(рис. 1). Положительная динамика связана с раз-
витием специализированных программ для пожи-
лых людей («Активное долголетие»).
Показатель интеграции субъектов спорта 

в цифровую среду (целевой показатель 6) вырос 
на +1,5 %, что значительно превосходит планы 
(+4,2 %) (рис. 1). Это связано с реализацией стра-
тегического направления по созданию единой 
цифровой среды в области ФКиС, утвержденного 
Правительством РФ.
Доля внебюджетных средств увеличилась 

на +3,5 %, но остается необходимость в дальней-
шем развитии партнерских отношений с частным 

1) доля граждан, систематически занимающихся ФКиС (всего)
2) доля лиц с ОВЗ и инвалидов, систематиче-

ски занимающихся ФКиС
7) доля граждан в возрасте 3–29 лет, 
систематически занимающихся ФКиС

3) уровень удовлетворенности граждан соз-
данными условиями для занятий ФКиС

8) доля граждан в возрасте 30–54 лет (жен.) 
и до 59 лет (муж.), систематически занимаю-

щихся ФКиС
4) место олимпийской команды России 
в не официальном общекомандном зачете 
на летних и зимних Олимпийских играх

9) доля граждан в возрасте от 55 лет (жен.) 
и от 60 лет (муж.) до 79 лет, систематически за-

нимающихся ФКиС
5) доля средств внебюджетных источников 
в общих расходах на финансирование ФКиС

10) уровень обеспеченности граждан спор-
тсооружениями исходя из единовременной 
пропускной способности объектов спорта

6) доля субъектов ФКиС в РФ (юридических 
лиц), интегрированных в единую цифровую 

среду

12) доля граждан трудоспособного возраста, 
систематически занимающихся ФКиС

Рис. 1. Сведения о достижении целевых значений показателей за 2024 год (по данным Доклада о реали-
зации Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года)
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сектором для устойчивого финансирования [17].
Несмотря на положительные тенденции, су-

ществуют и проблемные зоны: уровень удовлет-
воренности граждан созданными условиями для 
занятий ФКиС (целевой показатель 3) в 2024 г. 
не достигнут; минимальна доля занимающихся 
с ОВЗ (прирост составил лишь +0,04 %, что незна-
чительно превышает план).
Вывод. Проведенный анализ вовлеченности 

различных категорий населения России в заня-
тия ФКиС за 2023–2024 гг. показывает, что боль-
шинство целевых показателей были перевыпол-
нены. Наибольший прирост зафиксирован среди 
трудоспособного населения, что подчеркивает 
успешность активных мер по продвижению спорта 
среди взрослого населения. Вместе с тем остают-
ся вызовы, связанные с уровнем удовлетворенно-
сти граждан созданными условиями для занятий 
ФКиС, адаптацией программ для особых групп 
населения и усилением финансовой устойчивости 
сектора [17]. В 2024 г. показатель вовлеченности 
населения достиг 60,3 %, что соответствует целям 
национального проекта «Демография» и свиде-
тельствует об эффективности реализуемых госу-
дарственных программ.
Показатели вовлеченности населения в ФКиС 

по возрастным категориям: дети и молодежь (3–
29 лет), уровень вовлеченности составляет 91,4 %, 
трудоспособное население (30–59 лет) — 53,2 %, 
лица старшего возраста (55+) — 26,5 %. Это ука-
зывает на необходимость более эффективного 
внедрения разработанных целевых программ для 
повышения интереса к физической активности 
среди пожилых людей («Активное долголетие»).
Успехи в вовлечении населения в ФКиС во мно-

гом обусловлены государственной политикой, на-
правленной на развитие спортивной инфраструк-
туры, инвестициям в строительство спортивных 
объектов, созданием комфортных условий для 
занятий ФКиС, проведением массовых меропри-
ятий и пропаганде пользы ФКиС.
Для дальнейшего увеличения уровня физической 

активности населения необходимо рационально 
реализовывать существующие программы, а так-
же внедрять инновационные подходы, такие как 
цифровизация спортивных услуг, развитие корпо-
ративного спорта и программы «Активное долго-
летие», что в свою очередь будет способствовать 
формированию здорового и активного общества.
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Involvement of Various Categories of the Russian Population in Physical Activity
Sedochenko S. V., Maslova I. N., Savinkova O. N., Kulikova T. A.
Voronezh State Academy of Sports, Voronezh, Russia
Abstract. This article presents an analysis of the involvement of various categories of the Russian population in physical 
education and sports, based on data from the Unifi ed Methodological Information Resource in Physical Education, Sports, 
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and Sports Medicine. It reveals a steady increase in the proportion of citizens (total) regularly engaged in PES (2024) to 
60.3%. The involvement rate among children and youth (3–29 years) is 91.4%, among the working-age population (30–59 
years) it is 53.2%, and among seniors (55+) it is 26.5%. These fi ndings demonstrate the eff ective implementation of ex-
isting PES programs and the introduction of innovative approaches.

Keywords: population participation, population categories, physical activity, physical education and sports, statistics, 
public policy, healthy lifestyle.
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