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Аннотация. Автор рассматривает вопрос формирования здорового образа жизни у детей, оставшихся 
без попечения родителей. Проанализированы основные проблемы и трудности, с которыми сталкивают-
ся в жизни дети, оставшиеся без попечения родителей. Обозначена значимость понятия здорового образа 
жизни, перечислены основные его составляющие. Представлен опыт практик учреждений социальной 
направленности по изучаемой проблеме. Выявлена значимость систематической работы коллектива уч-
реждений социальной направленности в решении данного вопроса. Акцентировано внимание на сред-
ствах физической культуры как основного инструмента в развитии у детей-сирот здоровьесберегающих 
взглядов. Определена значимость процесса становления здорового образа жизни для детей без родитель-
ского попечения.
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Актуальность. Здоровый образ жизни — это 
осознанный выбор, направленный на всестороннее 
сохранение и укрепление здоровья, а также на ак-
тивную профилактику заболеваний. Он представ-
ляет собой фундамент для полноценного развития 
и продуктивного существования, позволяя челове-
ку в полной мере реализовывать свой потенциал, 
эффективно выполняя профессиональные и соци-
альные функции, активно участвовать в обществен-
ной жизни и вносить весомый вклад в благополу-
чие своей семьи. Здоровый образ жизни включает 
в себя рациональное питание, регулярную физи-
ческую активность, отказ от вредных привычек, 
соблюдение режима труда, отдыха, а также под-
держание психоэмоционального равновесия.
Актуальность здорового образа жизни вызвана 

изменением характера нагрузок на человеческий 
организм в связи с усложнением общественной 
жизни, увеличением рисков экологического, по-
литического, психологического и военного ха-
рактеров, провоцирующих негативные изменения 
в состоянии здоровья. Социальная нестабильность, 
разрушение традиционных ценностей и моральных 
ориентиров могут привести к утрате собствен-
ных путей развития и потере индивидуальности. 
Особенно сложно найти свое место в мире моло-
дым людям, чье мировоззрение только формиру-
ется. Возникает желание «спрятаться от жизни» 
и почувствовать себя в безопасности.
Некоторые молодые люди ищут чувство защи-

щенности внутри себя через употребление нар-

котических веществ, алкоголя и табака, создавая 
для себя иллюзию благополучия.
Особенно подвержены асоциальному образу 

жизни дети, оставшиеся без родительского попе-
чения. Их опыт воспитания в кровной семье и ге-
нетическая предрасположенность приводят к ран-
нему формированию вредных привычек, а также 
употреблению запрещенных веществ.
Программы подготовки детей в бюджетных 

учреждениях социального обслуживания насе-
ления нацелены на развитие у воспитанников ка-
честв зрелой и самостоятельной личности, которая 
после выпуска из учреждения сможет успешно 
интегрироваться в общество. Особое внимание 
в подготовке должно уделяться физическому 
воспитанию, которое помогает сформировать 
у воспитанников позитивное отношение к свое-
му здоровью, телу и спорту. Этот блок является 
одним из основных в процессе формирования 
самостоятельной, ответственной и социально 
активной личности.
Цель исследования: проанализировать пробле-

му формирования здорового образа жизни у детей, 
оставшихся без попечения родителей.
Задачи исследования:
1. Изучить практики учреждений социальной 

направленности в работе с детьми, оставшимися 
без попечения родителей, по формированию здо-
рового образа жизни.

2. Обобщить практики учреждений социальной 
направленности в работе с детьми, оставшимися 
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без попечения родителей, по формированию здо-
рового образа жизни.
Материалы и методы исследования. Методы 

исследования: анализ литературных источников.
Результаты исследования и их обсуждение. 

В ходе исследования практик по формированию 
здорового образа жизни детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, был изучен и про-
анализирован опыт специализированных учреж-
дений, работающих с детьми данной категории.
В статье М. Н. Овчинниковой (2009) «Школа-

интернат как институт формирования у детей-си-
рот здорового образа жизни», представившей опыт 
работы Донецкой школы-интерната, описана де-
ятельность учреждения по данной теме. Автор 
отмечает, что для успешной реализации работы 
коллективом был изучен опыт школ, в котором вы-
явлены слабые звенья программы по физическому 
воспитанию. На основании этого были разработа-
ны основные направления работы по организации 
жизнедеятельности воспитанников школы-интер-
ната относительно здорового образа жизни.
В результате проведенного анализа коллективом 

школы-интерната были продуманы виды и фор-
мы работы, которые ориентированы на конкрет-
ную группу обучающихся. Автор отмечает, что 
важным моментом в достижении поставленных 
задач являлась ориентированность на личность 
обучающегося, а также его интересы. Помимо 
специально организованных уроков в школе-ин-
тернате проводилась внеклассная, внешкольная 
и досуговая деятельность, что позволило ребятам 
выйти за рамки привычного, проявляя себя и со-
вершенствуя свои коммуникативные способности 
в социуме. В практике также отмечено, что ак-
тивно поощрялась самостоятельная организация 
обучающихся. Отличившихся учеников педагоги 
привлекали к помощи в проведении уроков дан-
ного направления [6, с. 187–191].
В научной статье В. В. Каравай (2021) «Иссле-

дование здорового образа жизни детей, остав-
шихся без попечения родителей, в условиях со-
циально-реабилитационного центра» отмечается, 
что данная категория воспитуемых испытывает 
большие трудности в формировании жизненно 
важных навыков. Автор объясняет это тем, что 
в их ближайшем окружении нет социально зна-
чимого образца поведения взрослых. Однако она 
отмечает, что работа в данном направлении чрез-
вычайно важна, так как у многих детей нет четких 
представлений о здоровом образе жизни. Автор 
приводит результаты исследования уровня сфор-
мированности знаний о здоровом образе жизни 

у детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, которые свидетельствуют о том, что 
большая часть опрошенных имеет низкий уровень 
сформированности представлений о здоровом об-
разе жизни и не соблюдает его общие положения. 
Она акцентирует внимание на выявленном в ре-
зультате исследования противоречии, которое по-
казывает разрыв между теоретическими знаниями 
детей о здоровом образе жизни и применением их 
в быту. Автор считает, что систематические заня-
тия по физической культуре с разнообразными 
формами организации должны стоять на первом 
месте среди современных здоровьесберегающих 
технологий в учреждениях социального типа [3, 
с. 95–99].
А. А. Кононова (2014) в исследовании представ-

ляет опыт работы Донецкой общеобразовательной 
школы-интерната № 1 по формированию позитив-
ного отношения к собственному здоровью воспи-
танников. В ней автор отмечает важность не только 
передачи знаний детям, но и ставит во главу необ-
ходимость формирования умения применения их 
на практике. Отмечается, что детям, оставшим-
ся без попечения родителей, достаточно трудно 
адаптироваться к сложным социальным услови-
ям, преодолевая жизненные трудности и сопро-
тивляясь негативному воздействию. Выходя один 
на один с социум и окунаясь в жизненные реалии, 
некоторые воспитанники возвращаются к своим 
вредным привычкам и тому образу жизни, который 
транслировался в их родной семье. Поэтому автор 
отмечает, что детей важно научить смотреть шире 
и дальше, а не только видеть то, с чем пришлось 
столкнуться подопечным в своем трудном опыте. 
В научном труде автор отдает большую роль спор-
тивному ориентированию, доказывая примерами 
и фактами положительное влияние данного вида 
спортивной деятельности на их взгляд на жизнь, 
а также отмечает улучшение внимания, памяти, 
восприятия зрительного пространства у детей. 
Автор настаивает, что такая деятельность учит де-
тей ориентироваться в сложных условиях и незна-
комых ситуациях, тем самым делая большой вклад 
в свое будущее [4, с. 137–141].
Е. Р. Горюнова (2023), проводя свое исследо-

вание в ОГОБУ «Детский дом № 2», также, как 
и в других представленных практиках отмеча-
ет очень низкий уровень компетенций у детей, 
оставшихся без попечения родителей, относитель-
но здорового образа жизни. Приводя в пример 
таблицы и диаграммы, показывающие наличие 
у детей вредных привычек, а также отсутствие 
навыков гигиены, соблюдения режима дня и мно-
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гое другое, она демонстрирует наличие желания 
воспитанников заниматься в спортивных сек-
циях. В своем труде Е. Р. Горюнова доказывает 
необходимость вовлечения детей-сирот в ак-
тивную жизнь через спортивные мероприятия, 
секции и тренировки. Отмечается, что работа 
должна быть организована не только комплекс-
но в стенах учреждения, но и с привлечением 
партнеров, тренеров, способных организовать 
досуговую спортивную деятельность воспитан-
ников [2, с. 28–32].
И. Г. Бурындина (2014) в статье «Система мони-

торинга жизнедеятельности детей-сирот в условиях 
детского дома» сообщает о необходимости ана-
лиза педагогической деятельности относительно 
формирования здорового образа жизни у каждо-
го воспитанника. Важным в этой работе она счи-
тает проведение мониторинга, целью которого 
должно быть выявление проблем у воспитанников 
по биологическим, социальным и коммуникатив-
ным критериям. Автор считает, что получившие-
ся результаты позволят оценить индивидуальные 
особенности каждого воспитанника, что поможет 
скорректировать педагогическую работу и напра-
вить ее на улучшение тех критериев и функций, 
которые у ребенка западают.
В статье отмечается, что помимо недостатков, 

система мониторинга позволит определить силь-
ные стороны ребенка и опираться на них в даль-
нейшей работе. Среди инструментов системы мо-
ниторинга автор определяет опрос, анкетирование, 
медицинское обследование, а также наблюдение, 
анализ и сравнение с прошлыми результатами, 
позволяющими выявить динамику изменений. 
Автор считает, что такие методы анализа работы 
относительно формирования здорового образа 
жизни детей позволят оценить успешность ор-
ганизованной работы и наметить пути решения 
выявленных проблем [1, с. 166–174].
С. А. Михайлова (2011) в статье «Формирование 

здорового образа жизни у воспитанников детско-
го дома» представляет опыт реализации крат-
косрочной комплексной программы «Обучение 
здоровью учащихся специальной (коррекционной) 
школы-интерната VIII вида». Автор отмечает, что 
только комплексная, системная и целенаправлен-
ная работа коллектива позволит добиться поло-
жительных результатов и укрепить у подростков 
относительно устойчивую позицию отрицатель-
ного отношения к употреблению психоактивных 
веществ. Отмечается важность формирования по-
нятий и представлений здорового образа жизни, 
расширения кругозора воспитанников и переклю-

чения их интересов на спорт и активный досуг 
через занятия физической культурой [5, с. 89–92].
В период взросления подростки сталкиваются 

с разнообразными проблемами, и это касается 
не только детей из неблагополучных семей. Для 
воспитанников государственных учреждений этот 
этап может быть особенно тяжелым. Многие из них 
пережили достаточно непростое детство, когда их 
нуждами пренебрегали, а родители подавали пло-
хой пример. У таких детей часто не хватает важ-
ных жизненных ценностей и установок. Поэтому 
особенно важно заложить основные ценности 
здорового образа жизни, которые формируются 
у человека задолго до подросткового возраста. 
Когда ребенок растет, развиваются его мышление 
и эмоции. Поэтому лучше всего влиять на ребенка 
в этот период, чтобы он мог лучше понимать мир 
и строить хорошие отношения с окружающими. 
Также важно формировать его самоценность че-
рез любовь к своему телу, образу жизни и форми-
рованию навыков, способствующих сохранению 
здоровья. В этом возрасте ребенок более открыт 
для новых знаний и может легче учиться правиль-
ному поведению.
Заключение. Проанализированные практики 

учреждений социальной направленности показы-
вают, что работа с детьми, оставшимися без по-
печения родителей, по формированию здорового 
образа жизни имеет успешные результаты в рамках 
организации занятий по физической культуре, как 
специально организованных, так и внеурочных. 
Существующие практики показывают важность 
ориентирования на данную социальную группу, 
а также на индивидуальные особенности подо-
печных.
Представленный опыт учреждений показывает, 

что в подведении итогов работы необходимо от-
мечать любые, на первый взгляд, незначительные 
изменения, так как дети испытывают различные 
трудности в усвоении знаний и формируемых на-
выков в результате перенесенных травм и отсут-
ствия социально значимого образца поведения 
взрослых.
Изученные практики демонстрируют важность 

комплексного подхода в вопросе формирования 
здорового образа жизни, а также создания пси-
хологически здорового климата и экологичного 
отношения в детском коллективе. Должна быть 
предусмотрена систематическая работа коллек-
тива в применении средств физической культуры. 
Как правило, дети, занимающиеся физической 
культурой и спортом регулярно, следят за своим 
здоровьем, ведут активный образ жизни и имеют 
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высокие показатели физической подготовленности.
Не менее важна и систематичность работы в дан-

ном направлении, так как она поможет избежать 
регресса и закрепить полученные результаты.
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is focused on the means of physical culture as the main tool in the development of health-saving views among orphaned 
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