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Актуальность. В рамках предмета «Физическая 
культура», согласно ФГОС и положениям 
Примерной программы начального общего обра-
зования, у обучающихся формируются универсаль-
ные умения, такие как «выбирать и использовать 
средства для достижения цели, организовывать 
собственную деятельность, взаимодействовать 
со сверстниками» [5], активно включаясь в кол-
лективную игровую и соревновательную деятель-
ность, «умения воспринимать учебную инфор-
мацию в процессе обучения» [5], следовательно, 
воспитываются такие универсальные умения, ко-
торые будут способствовать широкой ориентации 
обучающихся в различных предметных областях 
познания, умения учиться.
Проблема. Школьники младших классов 

не в полной мере обладают умениями выслушать 
и понять задание, в результате физическое упраж-
нение выполняется неточно или не выполняется 
совсем. Учитывая вышеизложенное, учителю фи-
зической культуры «необходимо создать условия 
для продуктивной коммуникации как между уче-
никами, также и между самим учителем» [2], так 
и между и обучающимися.
Цель исследования: обосновать методиче-

ские приёмы развития на уроках физической 

культуры коммуникативных умений школь-
ников.
Задачи: 1) проанализировать научно-педаго-

гическую литературу по выбранной тематике; 
2) разработать методику развития коммуника-
тивных умений младших школьников на уроках 
физической культуры посредством использования 
речевых действий для регуляции их совместной 
игровой деятельности; 3) апробировать разрабо-
танные методические приёмы.
Материалы и методы исследования. Прове-

дённые педагогические наблюдения и сравни-
тельный анализ деятельности обучающихся 
показали, что на уроках физической культуры 
под руководством учителя младшие школьни-
ки способны активно использовать речь, раз-
вивая коммуникативные умения. В ходе изуче-
ния опыта преподавания в младших классах 
были выделены формы и методы формирова-
ния коммуникативных универсальных учеб-
ных действий:

1) использование речевых действий: комменти-
рование, проговаривание;

2) стихотворное сопровождение упражнений;
3) организация совместной игровой деятель-

ности;
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4) формирование умений показывать двига-
тельное действие и проговаривать, объяснять его 
значение (быть сильным, быстрым, ловким);

5) формирование умений работать в соперни-
чающих командах, играх и эстафетах;

6) создание условий учебного сотрудничества;
7) формирование умений строить продуктивное 

взаимодействие, разрешение конфликтов.
В эксперименте участвовали учащиеся вторых 

классов общеобразовательной школы, работа 
проводилась с согласия родителей обучающих-
ся, при изучении программного материала разде-
ла «Подвижные игры», во второй четверти. Всего 
приняли участие 55 учащихся, из них 28 чело-
век составили экспериментальную группу (2 «В» 
класс) и 27 контрольную (2 «А» класс). На основе 
анализа требований ФГОС, основной образователь-
ной программы начального общего образования, 
работ авторов Т. В. Газизовой, Ю. Л. Лукина [4], 
посвящённых формированию коммуникативных 
универсальных учебных действий, были опре-
делены коммуникативные умения школьников, 
такие, как с достаточной полнотой и точностью 
выражать свои мысли, понимать цель физическо-
го упражнения, концентрация внимания, умение 
работать в команде.
Развитие коммуникативных умений школьни-

ков средствами речевых действий, включающее 
их использование в качестве средств регуляции 
коллективной игровой деятельности обучающихся, 
применялось в ходе опытно-экспериментальной 
работы на уроках физической культуры в экспери-
ментальном классе в подготовительной, основной 
и заключительной частях урока [1].
В подготовительной части учитель обязательно 

сообщал цель урока и его задачи, в целях актуа-
лизации использовались вопросы «Ребята, как вы 
думаете, для чего мы изучаем данное упражнение, 
где в практической жизни нам может пригодиться 
этот навык?».
В основной части, на этапе разучивания, сочета-

ли показ упражнения и проговаривание, что спо-
собствовало лучшему решению задач первичного 
осмысления учебного материала. Стимулировали 
речевую деятельность обучающихся посредством 
вопросов «Как вы думаете, какую ошибку допу-
стил ваш одноклассник? Почему упражнение вы-
полнено неверно?», формировали у детей такие 
умения, как показывать двигательное действие 
и одновременно проговаривать его, умение объ-
яснять значение для своего здоровья и развития 

физических качеств: стать сильным, развить лов-
кость.
В содержание уроков физической культуры 

включали специальные задания и игры, направ-
ленные на общение и сотрудничество обучаю-
щихся. На уроках в экспериментальном классе 
широко использовали возможности подвижных 
игр для организации взаимодействия, поскольку 
игровая ситуация востребует у детей коммуни-
кативные умения сотрудничать для совместного 
достижения цели, для победы над соперником. 
В своей работе использовали игру не только как 
процесс (народные, подвижные, сюжетные и бес-
сюжетные игры), но и как деятельность и педаго-
гическую технологию.
При помощи методики использования игровых 

приёмов, в сочетании с речевыми действиями, та-
кими, как речёвки при построении, комментирова-
ние и стихотворное сопровождение выполняемых 
физических упражнений, загадки, мы не только 
развивали коммуникативные умения слушать и по-
нимать речь, но и значительно оживляли уроки, 
делали их более интересными для детей, повыша-
ли мотивацию учения, поскольку игровая форма 
занятий соответствует возрастным особенностям 
младших школьников.
В заключительной части урока также решали 

задачи обеспечения развития коммуникативных 
умений за счёт включения в качестве субъектов 
в коммуникативную деятельность, побуждали 
школьников к рефлексии вопросами: «Как вы счи-
таете, сегодня на уроке все ученики класса ра-
ботали? Кто, по вашему мнению, из ребят был 
самым быстрым, был самым ловким? Кто в игре 
действовал стремительно и успешно?».
В ходе исследования необходимо было опреде-

лить критерии коммуникативных учебных дей-
ствий, включающие умения:
критерий 1: слушать и понимать речевое обра-

щение — общение и взаимодействие;
критерий 2: оформлять мысли в устной и пись-

менной речи — осознание и усвоение;
критерий 3: сотрудничать в достижении цели — 

коммуникация как условие сотрудничества.
В ходе опытной работы на всех этапах иссле-

дования проводился мониторинг в соответствии 
с вышеуказанными критериями:

1) уровень сформированности коммуникативных 
умений слушать и понимать речевое обращение 
другого человека (критерий 1) изучался по мето-
дике «Ваза с яблоками» (проба Ж. Пиаже);
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2) уровень сформированности коммуникативных 
умений оформлять мысли в устной и письменной 
речи (критерий 2) изучался по методике «Узор под 
диктовку», автор Г. А. Цукерман;

3) для изучения уровня сформированности 
коммуникативных умений сотрудничать в со-
вместном достижении цели (критерий 3) исполь-
зовали методику «Совместная сортировка», автор 
Г. В. Бурменская.
Результаты и их обсуждение. Проведённый 

мониторинг выявил рост в экспериментальной 
группе по всем критериям [3].
Результаты исследования учебных действий 

на начальном этапе приведены в табл. 1.
По критерию 3 (умение сотрудничать для дости-

жении цели) 21 % школьников экспериментально-

го класса на начальном этапе продемонстрирова-
ли высокий уровень, 50 % (14 учеников) средний 
и 29 % (8 учеников) низкий уровень коммуника-
тивных умений.
Обучающиеся контрольного класса продемон-

стрировали примерно такой же уровень ком-
муникативных умений сотрудничать для со-
вместного достижения цели: 26 % (7 учеников) 
высокий уровень, 48 % (13 учеников) средний 
и 26 % (7 учеников) низкий уровень коммуни-
кативных умений.
Результаты исследования учебных действий 

сотрудничать для совместного достижении цели 
на итоговом этапе приведены в табл. 2.
Сформированность коммуникативных действий 

по критерию 3 в динамике показаны на рис. 1.

Таблица 1
Уровни коммуникативных умений сотрудничать для совместного 

достижения цели, начальный этап

Уровень Экспериментальная группа, n = 28 Контрольная группа, n = 27

Высокий 6 7

Средний 14 13

Низкий 8 7

Таблица 2
Уровни коммуникативных умений сотрудничать для совместного 

достижении цели, итоговый этап

Уровень Экспериментальная группа, n = 28 Контрольная группа, n = 27

Высокий 9 7

Средний 16 14

Низкий 3 6

Рис. 1. Динамика коммуникативных универсальных учебных действий по критерию 3 
в экспериментальном и контрольном классах, уровни
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Как видно из представленной диаграммы, обу-
чающиеся экспериментального класса на итоговом 
этапе продемонстрировали положительную ди-
намику и рост коммуникативных умений по ис-
следуемому показателю. Рост произошёл за счёт 
целенаправленной работы по организации учебной 
деятельности посредством специально разрабо-
танных заданий и организованной коммуникации 
в совместной игровой деятельности [4].
Занимающиеся по традиционной методике уче-

ники контрольного класса продемонстрировали 
незначительный прирост, примерно такой же, как 
на начальном этапе уровень коммуникативных 
умений сотрудничать для совместного достиже-
ния цели.
Выводы и заключение. Использование средств 

вербального общения и речевых действий в ка-
честве средств регуляции коллективной игровой 
деятельности обучающихся на уроках физической 
культуры, специально разработанных заданий, 
игр и упражнений развивает умения коммуници-
ровать, сплачивает класс. Дети убеждаются, что 
вместе любая проблема может быть разрешена 
эффективно, что способствует сплочению класса 
в совместных действиях, таким образом, форми-
руется коммуникативное умение — сотрудниче-
ство для решения задач достижения общей цели.
Проведённый мониторинг выявил положитель-

ную динамику в экспериментальной группе, наи-
больший рост наблюдается по критерию 3 (ком-
муникация как условие сотрудничества), который 
произошёл за счёт использования в учебной дея-
тельности специальных методических приёмов, на-
целенных на организацию общения, использования 
речевых действий, разработанных заданий и игр.
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Development of Communication Skills in Physical Education Lessons
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The authors of the article present the results of experimental work on the development of schoolchildren’s communica-
tion skills through speech actions in a physical education lesson. Methodological techniques for the formation of com-
municative universal educational actions are identifi ed, including the use of speech actions as a means of regulating the 
collective gaming activity of students.
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